की तरह उतावने द्वी । शिनके पहुंचते ही कौटि कोटि जनगप के अन्तर 
में आश्वत प्रद्राश मर सके । * 


झोरों को प्रकाश वही दिखा सकता है जिसमे स्वयं ही अलत 
प्रकाश का अजेसर श्रोत हो | जो स्पर्य भढ़, दल, छदुम एवं प्रतरेवाजी 
के पाप से पीडित हो बहू न वो स्वयं को ही सच्चा प्रथ दिखा सकता हैं 
मे औरों को ही प्रकाश के पथ पर ला सबता है । अत्तएव अन्तर के 
कलुव से मुक्तित काना तो नितात प्रावश्यक हैं । आप अपनी क्षमताओं पर 
घान्ति से विचार करो -शभ्राप पाएगे कि आप में अनेकों ऐसी सुप्त 
दाक्तियाँ छिपी है. जिनका उपयोग करके प्राप केवल नाम ही नहीं 
पर्याप्त घन भी अजित कर सकते हैं । श्राप युग की आवश्यकताओं को 
समक्रिए तथा उन्हीं के भ्नुहप रचनायें कीजिए । कष्ट तो होगा, 
परिश्रम भी करना ही पड़ेया किल्तु. बिना. परिश्रम 
के जीवन का कोई भी काये नहीं हो पाता भौर 
यदि परिथ्रम करके ही हम श्रपनी कठिनाइयो दुश्चिताश्ों से मुकित पा 
परकते हैं तो निश्चिय ही हम भ्रधिकाधिक परिथ्रम ही करना चाहैगे। 
ऐसा परिश्रम से बचने से लाभ ही क्या, जिससे जीवत ही खतरे मैं पड 
जाएं । परिश्रम तो सफलता एवं समृद्धि की नीघ का ठोस श्राघार है। 
वृद्धि से भी काम लिया जा सकता है कु कामों की ऐजेन्सी ली जा 
सकती है, कुछ काम स्वयं किये जा सकते हैं। इस बत की चिता ही 
कया है कि कौन क्‍या कदता है चिन्ता दो इस बात की है कि झाप करने 
या हैं ! 
अपनी आय के सरोत ”बढाइये तथा व्यम पर भदूध लगाइयै । 
पर्च को टालिये तथा उधारी की भादत को मत प्रततियें। श्रादमी जब 
गाल उधार लेने लगता है तो उसे अपनी सही स्थिति का ज्ञान नहीं ही 
ता | जब हाथ में पैसा नहीं होता तथा आवश्यत तायें बढ़ती जाती 
+ ती कैसी तिरीह स्थिति हो जाती है. मनन की ! तो भावश्यता इस बात 
की है कि हम भपनी आमदनी एवं खर्च पर पूरा पूरा ध्यान रखें । ऐसा 


आत्मा वी भावाज. 
-श बार की हैसकप 


कोई काये न करें जिससे हमारा व्यय सोमा को-लाँप “जाएं ] मनुष्य 
दिल्तनशील प्राभी है।मतन करके श्रपने जीव हू निर्माण करना होया और कप 
उसे बम्ठें तथा उपयोगी बनाना हो होगा । जिससे भाप समाज का 

उपकार कर सर्क। राष्दू का उद्धार कर सर्कें। तथा अनेक व्याधियों / 


परोडित आवमाओं को मुक्ति दिला सके! ध्म्प्ण्घ छ्‌ ह 


विकृतियों से मुझ्ति कब होगी 
पुराने जभाने मे व्रत, उपवास, उद्धापन, पुस्मरण जप, तप से 
साधना की जाती थी--जीवन फो साधने के लिये साधना को आधार 
भानने वाले साधू कहे जाते थे। किन्तु अब तो ऐसा युग भा गया है कि 
जो सहज सघ जाए, वही साधना कहलाता है, लेकिन कोई मी कार्य 
अपने भाप नहों हो सकता । सहज सघने का भवमर तो तभी उत्पन्न 
होगा जब हमारे हृदय में लक्ष्य के प्रति सच्चा ध्रतुराग हो | भपनी 
छ्म्ता का विकास करने के लिये क्‍्रावश्यक है कि पहले अपनी दूबंलताओ 
से पूरी तरह परिचित हुआ जाएं ! जब तक चौका सलंगेपा नहीं, भोजन 
बनेग। कंसे १ जब तक नोव भरोगे नहीं, महल नैनेगा कैसे? मन के 
प्रम्तराल में खाये प्रमुष्य जाल जजालो को बाई से मुक्ति पात्ोगे सभी 
हो रवच्छ स्फटिंक सा मानसहस देख पाप्नोगे । विकृतियों एवं विवधताडों 
बो ही जोवन के सर्वोच्च सु्ों का प्राधार मानने से तो काम चल महीं 
सता । वितन। विविश्र है हमारा भारत समाज । विचार एव प्रापार 
अर, दर्शन एवं दृष्टि मे, चितन एवं रचना में, तक यथ्‌ बर्म में बिता 
विश्ञाज अन्तर है हमारे इस महादेध में ? देखकर आइश्बरय तो होता ही 
है ब्यथा भी होती है। 
_ _ आत्मा की अमरदा में विश्वास करने दालो ! पुनेंजतम एवं कपल 
के सुस्पष्ट मिद्धास्तों में थड्धा रखने वाले आय॑ पुत्रों! देह स्या। पर 
हंस कर भत्त्येष्टि सरक्षर गराने वालों ! यह भयरर रोता धोना एक 
विशाल मृष्यु भोज दा दचगाना आचार बर्षों उदस्पित बरतेहो? 
झाएमा वो धादाज 





है] 


बैदार्यात गिष्दा से बरिधृ्त बेंसर्य प्रधान दृदय सेकरूभी मृत देह री 
मूतिका से समा दह्यरिर क्यो र्‌इम करते हो | सामष्य सोने हुए शी 
शैपों श्रण मेफर परह करते हो ?े सया उयजाधि में तुघा सम्पर्क के भनेरो 
लोगो को एफ दिन ओजन पराने से मृतात्मा बी घार्ति मित्त जायेगी १ 
जया उसे उसके कमलुसार फल नहीं मिलेगा ? बयां उतरा दुतजरस 
नहीं द्वोगा ? सो व्यू की वर्षों प्रमर ध्रात्मा को पुनः सृत्यु लोक में 
पश्तीटने का यत्त करते हो । यद गहन कि बिना मोशर तो पुरणे रात 
में खोदते हैं भारतीय दर्शन के ज्ञान से पृर्णतः प्रपरिचित होता दी है। 
श्रद्धा-प्रद्शत एवं नश्वर स्मरघ के लिए कोई ऐसा स्पल बनाइए जो 
युगायरए हो * मूस भावता की रखा हू सहे । शीक समवेइरता सी 
करने के नये तरीके निकत् चुके हैं। वेक्ानिक युग में यह युगों [ 
प्रपा चल नदी सकती, चलना भी नहीं चाहिए !' इसमें आपका ब्यय वो 
होता ही है. किन्‍्तु राष्ट्र बी कितनी अपार द्षाति होती है इसकी तो 
आप पल्पना कीजिये । इस द्रव्य से भाप चाहे तो सारे देश वो दो बषों 
में ग्राक्षर घना सकते हैं। हर ग्राम में दवा का प्रवन्‍्ध कर सकते हैं । 
द्र्यौ प्रकार की हमारी दूसरी परम्परा है विवाहों आदि के प्रवतर 
पर तहकृ भरे ह भोर कर्मेकाड़ो की भव न तो कस्या को बाहुबल रे जीते 
कर लानेका युग है न'उपहरण का, न विशिष्ट शर्तों का पालन कर स्वेयवर 
करने का ही तो फिर सेना की तरह बराती लेकर तोरण मारने णामे की 
बया भावईयकता है ? वर कृन्या के माता पिता ही,जिस स्थान पर विवाह 
होना है, वहा के प्रंचों को एकत्रित कर विवाह- रास्कार क्‍यों नहीं 
सम्पत्व कर सकते £ सच तो यह है कि याँदि हम सचमुच वंदिकर ससस्‍्कूति 
में विश्वास करते हैं तो अग्नि के समक्ष की गई प्रतिज्ञा सबसे बडा 
प्रमाण है । भ्रग्नि की ज़्वालाओ के समक्ष सात कदम साथ सा* चल कर 
बयां हम दो भात्माओ को जन्म जन्म के लिये परस्पर धर्म-कर्म छा 
सहयोगी नही बना सकते ! मंत्र तो विवेक दर्ित के प्रतोक हैं किन्तु 
हमारा प्राचरण है, रूढियों के खेल जैसा 3 यज्ञौपवीत या विद्यो-भध्ययन 
आत्मा की ध्रावाज 





दर 


संस्कार तो धोरे धीरे उठता जा रहो है: तथा विवाह 
भरकार पर व्यर्थ ही घन घूस वी तरह वहाया जा रहा है। उर्स पर भी 
कोद भें साज उत्पन्‍न करने वाली बात यह है विः कही बाल विवाह तो 
सही वुद्ध विवाह, कही कल्या विक्रय तो कहो वर विक्रव, तो कहीं 
नातरा घडीचा भादि प्रयाओ के रूप मे नारी विक्रय, प्रत्येक प्राणी में 
समा आत्मा मानने वाली धभ्रार्यों फो गस्तानों, विभ्री भी शात्माकों 
देह मान कर इग तरह भेट बत्ररियों को तरह बेचने वा आप वो वया 
भषपिकार है ? 

विकृतियों से भरे इस सामाजिक जीवत़ में उररुप्ट्हाभों का शुभ 
भुहर्त कब होगा 

प्रकाश पुज भारत 

सूरज पृव॑ मे उदय होता है, विश्व को प्रकाश पूर्व गे ही मिलेगा । 
झादइचय तो तब होता है जद कुछ चित विद्वाल पश्चिप्त भे प्रवाद पाने 
वी भाशा वरने लगते हैं तथा भ्रपने पझ्ाचार दियार पाध्चात्य पद्धति 
पर ढालने के: भखाईं खोलते हैं। पश्चिम दिशा से जेगे सुवोदिय घसम्भवं 
है उसी प्रकार पश्चिमी देपों से प्रवीत शान विज्ञाई का मौतिक उदर्य 
होता भी वढठित है। जित तरह चम्द्रमा चमकता है प्रकाश करता है 
बसे ही वे भी चमक सत्रते हैं किन्तु पराए प्रकाश से ही। वित्राम तो 

अम्वर से हो होता हे । जद तक प्रात्मा में प्रकाश नहीं बाहर प्रकाश 

बार मे श्रायेता । जद तक मन में घान्ति नहीं घर में शास्ति वहाँ 
गे आयेगी ? जब तक घर में घान्ति नही बाहर शान्ति कहा से घावेगी ? 
हूर मिनिट में 40 तलाब' 6 आत्महत्या व 456 मानभिक गोगी बनाने 
वाला प्रमेरिका हमे कहाँ तक प्रवाध दे सबता है! बट पहले प्रपने पर 
में ही तो घान्ति स्याधित कर ले । हर 3 मे 5 वर्ष मे राज्य शासन वे 
भधिनायरों को दें के पीछे हत्या बरने दादा इस दुनिया को बया 
प्रबाद देगा । बनिये थी तरह घपदों कूटदीति से दुनिया सूट कर 
झपन, धर भरते दाता ब्रिइन उम्र कया निखायेदा भी में ही श्ञान 
विज्ञान शा दोद मानना मपने आपबा अपमान ब रना है। 

/ 5 आाबाज 





ग 


प्रगाश की मोर देशों किस घर्चकार री प्रयरदाता़ति 
गशहीं यदि प्रडाश में भी प्रापगो कम ही तमवायांतों बयां पाया 
रसमतमति हुए घम्पषार में भी प्रताध के देन क्रोन्‍्यट्री तो धार 
का सन्देश है । घनपोर निवेष निशा में भी बस्तरंग प्रकाश से मंगिदी 
होने भी आदत का पिक्ास करो । देखा की है तो सूर्य कै अदुलोर 
प्रदाश को देसो । शुत्गित फृमि कीटों शी गी यागता तरंगों है तम-वी 
में यो फंसते हो ? फामना ही करते हो ठो ऐसी करो जिससे हों 
प्रग्यंग में नवोस्मेष का संघार हो जाए । जब धारों धोद से प्रा 
गर्र्यों का दस बढ़ता पता भा रहा हो; जब भयंरर आंधियां वात 
रही हों, भीषण गिजतियां क्रोध रही हो, तब द्ाण भर के लिये भी 
वेघलित न होने वाले संत जिस देश में हैं, अपनी धंतरग प्रकाश में 
वेश्व को नई दृष्टि देते वाले महात्मा जिस देश में हैं--उस देश र्प 
न्‍ढ़कर कोई देश नहीं हैं । सारी दुनिया का पागत प्रनागी, गूतत 
रातन, स्वाभाव जिनकी दिव्य ज्ञान दुष्टि में समाहित हो जाता है जो 
काश के पुज दिव्य-दिवाकर है--उनके थी चरणों से बढ़कर प्रत्यकीर् 
ग़ भन्त कहा होगा ! भारत स्वयं है, भारत भवत है. भारत का मय 
| है प्रकाश का पुज, यह्‌ भ्रकाय् प्रदाता है। दौप्पमान क्षेत्र | इसके 
ण्ड-खण्ड भझगो का अखण्ड करना ही होगा। इनक मग्न द्ृदयों को 
गैडना ही पड़ेग। । राष्ट्रीय एकता का उद्पोप कर हमें संकट के बादती 
गैमदा सर्व दा क लिये दूर करना ही पडेगा । सहम्तो सदियों तक भारत॑ 
' विश्व-द्यान्ति के मन्र गुजे हैं तथा भारतीय संस्कृति एवं सम्वता की 
मता दुनिया के किसी देश की सम्यता या संस्कृति नहीं कर सकती! 
गा, ममुना, सरस्वती, ब्रह्मदुत्र, सिन्धु, कावेरी, ग्रोदावरी एवं नर्मदा 
दियों से पारा जाने वाला यह देश क्‍या प्रुना संगठित सुदृढ़ एव 
्खग्डित नहीं होगा ? क्या हम उपमहाद्वीप के मनसस्‍्वी अपने हृदय का 
पारा अमृत विकल कर धृथा-द्वोप के घूमिल बादलों को हमेशा हमेशा 
है लिये दफना नही देंगे ? क्या माँ भारती को अभ्ंचल में कोई ऐसा मां 


अआज-प्रन ही उर्जा 


बाग लाल पुनः सही जम्मेगा जो भारत के दो टुकड़ों को जोडकर इस 
महानराष्ट गो विश्व वा सर्वश्रेष्ट राष्ट्र बता दे॥ विश्व कौ ैै प्रमुण 
दाक्तियों मे भारत भौ एक शक्ति होगा * हमे भपने कार्यों, रौति-नीतियो 
एव भिद्धास्तो वो इसी परिपेक्ष्य में पुन निर्वार्त करना चाहिए तथा 
हमारी योजनाओं पग उद्देश्य होना चाहिए भात्म निर्म रता के साथ साथ 
इखण्ड भारत का निर्माण । विश्व शान्ति के लिए यद एक भिाँत 
झावश्यक तथ्‌य है जिमे सभी राजनतिक दलों को भव एक बार माल 
ही लेना चादिए तथा 20 वी सदी के उत्तराध में भाई भाई के बीच 
महाभारत रचने गे बाज आना चाहिये। 





दिश्ू शिक्षा का मर्म 

यदि हम भपने कार्य मे रस लेने सगे । यदि हमें हर प्रकार के कार्य 
में आनन्द प्राने रंगे, यदि हम प्रसन्‍्ता पूर्व क की हर विपरीत परिरिवति 
को गले लगाने के भ्रादी हो जाएं तो रमझ लोजिए हमारी प्राषरी 
समस्‍यायें हल हो गई । कार्य कितना ही कठिन क्‍यों म हो, भावेश की 
अआदश्यकता नही + सरलता से, महज मुस्कान के साथ जो दाय॑ किया 
जाता है! उसमे जो प्र-तसद है, खीजकर बेबस से मा क्रोघावेश से जिये 
गये कार में कहा हैं * शिशु फा जन्म प्यार से होता है-शिशु का 
लालन पापन भी प्यार से ही होता है और शिक्षा दीक्षा भी प्यार से ही 
होना चाहिये । उसमे खनल क्‍यों उत्पन्त हो ५ छडी वयो घलना घाटिये! 
यदि बालक गलती करता है तो करने दो, यह गलती ऋरके ही सीतेया । 
जसे यह अनुभव कराप्रो कि गलतो कहां है तथा क्‍यों है ? छब तक 
डछालक थी बितन-इक्ित जाग्रत नही होती उसरी प्रतिमा का विकास 
भी हो नहीं सकता । निर्भवत्र समस्त विद्याघों दा मूल मंत्र है। दालक 
है तक शवित का दिवस करने के लिए ही गणित वा पध्यापने घावश्यव 

। 

सन्‍्मयता एवं एकद्रता गो दृद्धि के छिये दणित से बढ़पर अन्य 

बोई दिपय नहीं अतएवं शिक्षा जगत के मित्रो स गेरा यो निदेदन है. 


भझात्मा वी भावाज श्र 


कि कोमत ुगुष गरोगे मिश्मों को घरनी प्र दृष्टि डा मिश्वर 
बगाकर, एम एम छड़ी के अद्ारों में भगभीय बता कौजिए यदय हो 
पगेगा किग्यु रोोद री किया गया का दोग द्वोगा  भनस्तर दात ढ़ 
प्रभाव दासते बाजा होगा । 
बासर सी सहन सेसमिक धविवया को विकसित करने बाला होगा। 
परतुमः मैं शिक्षा का उद्देश्य भी यही है हि हम बालह़ की सुरर्छ 
गेंसगिर शक्तियों को णाग्रत कर दें, शा यह धनी रुकि के घतुस्प 
फ्ये या भयन कर सके हमरा णीयन से निरंतर गफसलताए प्राप्त करा 
रहे । 
मटते हैं कि भाता पिता अपने बच्चों को ठोक ढंग में 
लीं पढ़ा सयते किन्तु सघ तो यह है कि जितने भच्छे ढंग से बातक रो 
सके पालक पढ़ा सकते हैं, उतने भ्रच्छे ढंग से और कोई लहीं पढ़ 
बता । हमारी शिक्षा प्रणाली का मुक्य दोष यह है कि बर्चों पर एक 
य॑ बहुत से विषयों का बोक लाद दिया जाता है । जिसका १रिणाम 
हैं होता है कि बालक किसी एक विषय में भी पारगत नहीं हो पाता 
में इतना धे्यं तो रखना ही होगा कि हम प्रति दिन केवल दो अक, 
| भक्षर और दो बातें ही बताए डिन्‍्तू उन्हे इतने सुर्दर ढग में 
तुत करें कि बालक उस शास्र झो कभी भी ने भूले। जल्दी जल्‍दी मे 
दयक्रम पूरा करने की प्रकृति, सभो कुद बालकों के मरितष्क में जहदों 
दी टूसने की प्रदृति तो घातक ही है। न केवल विद्यार्धियो के लिए 
पेतु भ्रध्यापकों के लिये भी । एक विषय को जब तेक कई बार 
ह्‌एया ने जाएं. बालक के मन में उसे ठौक ढंग से बैठाया नट्रो 
शकेवा | इसका कारण यद है के बालक का संत बड़ा ही पंचल' 
ता है तथा तब वेके स्थिर नहीं रहता जब तक सबके 
बाने का ढंग से भाकपंक और रोचक न हो । बालको को पाना एक 
है कला है जिसमें हर व्यवित पारगत नहीं हो सकता । पंचतन्त्र के 
चमता पः विध्यू शर्मा की कहानियों कौ कौन नहीं ' जानता १ बालकों 
आत्मा की भावाज 






' 


बी नहानियों के माध्यम से रणनीति एवं राजदीति के ग्ररण सूत्र समझा 
देवा भारत वी पुरानी परिपाटी रहो हैं। आज कल शाल मनदिरों मे 
जो बच्चो के प्रन्तमय कोष को तृप्त करने का भयत्व क्रिया जाता है तथा 
भोजन-मनोरंजन के साथ जो शिक्षा दी जाती है, वह भी झुस्तव में 
प्रतिभावान बावकों के निर्माण मे सहायक तो होती है, किन्तु मुख्य तरंव 
शिक्षिक वी योग्यता एवं ध्विष्यो के प्रति उतका तिष्काद बात्मल्य है 
ने कि उपकरण । स्यरने पीटने से बच्चे के हृदय मैं भय बेद्ध जाता है तप्रा 
शिक्षा के प्रति घृणा उत्पन्त होकर वह शिक्षा के क्षे्ष से. भागने के-लिए 
विवश हो. जाता है.। भावश्यकता,इच-घात:की दे कि.टम,पैये, से, बालकों 
की भनोदभा के भनुप शिक्षा देने की प्रवृति का विकास करें तथा 
पुराने तरीकों से भपना पिण्ड छुड़ाए। 


रांग का सही निदान करें 

यह बात हमे प्रच्छी तरह से समझ लेना है कि अपने विकास का 
द्ायत्द स्वयं हम पर ही है | हमे भपने विकास के दिये प्रकाश भी 
अपने ही धन्दर से प्राप्त करता होगा। भान्तिरिक विक्राम ही सच्चा 
विकास है। बाध्य भ्राडवर मे कुछ भी नहीं रखा है। बाटरी सहायता पर 
निर्भर रह कर कोई भी देश प्रगति के वध पर निरन्तर श्रग्रमर नही 
हो सबता । आवश्यकता इस बात को है हि हम प्रपने जाप की समझें, 
प्ररनी भावश्यकताधो को सपने, तथा प्राधिड शुताभी में मुद्तित प्राप्त 
करने बी चेप्टा मे सठत सतष्न रहें ॥ 

सस्यास लेने का भर्थ समार को त्यागना नहीं है / सन्‍्पास या 
बैरास्य वा सीधा सादा धय॑ं यह है कि मवृध्य खायारिक आराक्षाघो 
एवं दुष्प्रदुतियों से मुत्ित द्राप्त करें। आसस्य, दीपँसुचता एवं झट कार 
से झषपने आप वो मुक्त करो । जित्र दट्यों पर जो बलुश वे दादत 
डरा रहे हैं भाग।पाम के पवन से दर अगा दो । नाम बेरागी और 
बाम रागी' ऐसा बअन्तविरोध युक्त स्वरूर भारत में है दृष्टिगोबर होता 


ही लात्मा वी प्रावाज हि] 


है। गाश सरयाती घोर बर्म दिखी घन कप रिं॒व चाह गह गत 3 

हैये घी तरह ते दिंत वधूजा होदा हि रमहों परिधि मर 
करत फोन मो है, शोध #म पसते महिक जग था गकठे हैं ? प्रदाव शा 
सी बयण गही कर सरणा ? पनरम धरणा शत मब शीशएों पर गिपारो 
दा राशी है । दान गही । मतुर् याद गश्गरश्त बेस गेट 75 
जागग शैडा एंड हो गाहे शाताए की जाग गहका है दूरे हाध्याए मे प्रर्पा 
के पुज ध्रयाहिंद कर गरणा है । रिस्‍्गू बुस्य छपी छपी. शहरों 
मो देय की क्षीर करता है लदा थोरे थी इता बहु को जाताहै हि 
बह घपनी इस्टिपों, मुश-्गुद्षिषा पौर हक शापतों का डांग बसे गा 
है 

एप हा भी व्यप को कह्थठापों मे शष्ट मं करों उताएं अपर 
धापमे पस्तरशन पर सो बहता की है । बृजा,वय, ते, विषम एुऐं घाचार 
सभी का एक की सो उर्ेइ्य है हे धगूष्द को जिए मर्चाए घहास्‍सन 
परम पवित दोर॒र राद्पप वर ध्ण्गर हो। थदि अस्तरमत में शहिशा 
भाम, तीफ, मंद, सोम, दम वे मतोदियार भटे हैं तो हमारा माह साथ 
बाह्य भराइम्बर विस्शुस येवार है । गनुष्य मदि अपने जीयत ने महाते 
सत्य से भ्रष्ट होहर बेदल कमं-बारड मे ही उसमा रहे हा पूजा पढे 
मो एक यन्धन यना से तो विनाश ही हुप्रा समक्रिते। हवस पूरा है 
प्मय चित धूद्ध करो ज्योदी पूजा मे उठे, या बन्दिर से बाहर आए या 
जय ध्यान मे फारिग हुए कि वही झुत्यित कामाघार, परनिर्दा, मोह 
मद, मत्यर के झिपार हो गये तो फिर इन सब साथ पधोवा प्र्मक् 
भ्रसर हुआ ही क्या! और जब इन तमाम पजा वायण्डो का 
प्रध्यक्ष मर नही है तो परोश्ष भी कया प्रभप्वपहुंगा तथा वह आप 
कौन सा लोक परतोक सुधार सकेग्े। महात्मा पाउंजली ने इसी तियें 


योग धास्त्न में गुर-गर्जदा करके कह कि. “वतदत्तियँ का नियोध 
पाप दा है कि “वितवृत्तियँ का नि 





विंवारों को जन्म ज॑न्‍्मान्तरों से पालता रहता है| जैसे रात्रि के घनघोर 
अम्प्रेरे मे कोई खिड़की खुली रह जाये मा कोई द्वार ठीक से बन्द न हा 
तथा चोर प्रवेश करके चोरी कर जाता है उसी प्रकार से श्रवभेतन मौका 
ही देखा करता है | जेसे ही उसे भ्रव्तर मिलता है वह श्रापके चेतन 
पर सवार हो जाता है तथा स्‍भापवी वह सब फरने के लिए विवर्श करता 
है जो शायद भाष स्वस्थ्य बुद्धि एवं चेतना वी अवस्था में नहीं करते * 
मादक द्रब्यों का सेवन अवचेतन की सता को अ्रघान कर देता है। 
अवचेतन के प्रवल वेग को रोकने के लिए आवश्यक है कि उसकी रारी 
शक्तियों का उदातीकरण करने आकर्षण का केन्द्र साहित्य, कला, या 
अन्य प्रकाशित क्षणों को इना दिया जाएं धतृप्त या दरमित कामवासनाए 
रोग का कारण हो सकती है. किल्तु भोग से ही तो उनकी निवृत्ति 
हो नहा सकती, उमसे तो क्षुधा अत्यधिक तीव्तम ही होती है। तो, 
भ्रावश्यक्ता इस बात की है कि चितवृतियों मे से का्मांघता एवं रोग 
ग्रस्त भावना से मुम्ति पाकर तेजस्विता का परिचय दिया जाएं। रोग 
का सही निदान कीजिए कंबल भस्थाई उपचार से काम नहीं अल 
सकता । 
घर मे ही वेकृण्ठ 
मनुष्य की भाकाक्षाऐं भ्रनन्त है, किन्तु उन्हें प्राप्त करते के साधन 
सीमित हैं। बल्पनाप्रों एवं साधनों का पार नहीं है किन्दु समय बहुत ही 
कम है। ससार भे इतना भधिक श्ञान है कि मनुष्य एक जन्म में भो उस 
सारे ज्ञात को दात्ममात कर ही नहीं सकता । अनेकों जस्मों तक एक ही 
प्रकार की योग साधता वा क्रम घतता है तब कही जाकर एक महाते 
व्यक्तित्व वा निर्माण होता है किन योग साधना में विपत भी पदते रहते 
हैं। जब ऐसा होता है तो योग भोग में परिवर्तित हो जाता है तथा पृव 
जम्म के सद सस्कारो में वृद्धि होने वी भ्पेश्ञा कमी होते लगती है। 
पुराने जमाने में लोग योय साधना को जीवन का महान सध्य मानते थे 
धाज बल भोग साधना ही जीवन दा स्व थेव्ट सश्य दता ट्पा है। भर 
पात्मा पी घावाद रे 
”) 


से ध्यार करे तथा भाप भी हिसो को पूरे मन प्राण से स्नेह में सरा 
गर दें । जरूर घाहता है--प्रेम का ही दूसरा नाम मैंधी है। | 
बनाए नहीं जाते बन जाते हैं। प्रेस किया नहीं जाता हो जाए हैं । २ 
जमास्तरी के साम्कारों कारण जद हमें हिसो ब्यस्वित्व के प्रा ऐ 
पनुभव हो ति ए गे हमारी मजित है और इपकफे थद्धाविता हो गर॑। 
परगना गयंध ध्ठ इसे भेंट करता ही बाहिये तो हम सहज ही उसकी ४ 
उसी प्रशार आफदित हो जाते हैं जैसे सरिता सिंधु जी भोर, सिंधु घ 
मी धोर, चन्द्र परती गो ओर तप परती सूरज की घोर । 


प्रापिर वह रहग्य बयां है, ऐगीकीनसी मैगदिश शत है : 
धतभ वो दीत शिया पर मा मिटने में ही पानरद प्ररान करती है । ० 
मतुत्य मै हिए के प्रति घड़े बड़ रची या पुर्ष हो, भा देश था पर्ष 7 
दसमी अधिक धारतिद, मघता एवं मात्मीपता उमड़ जाती है हि १ 
शबहे लिये साररश स्पौयाइर करने को से वार हो थाणा है, आता सा 
सु परते विदा [दया कीभीदृएरेके नि देंगे को प्रहुर / 
उड़द हैं, तो बडा जाया है हि बह साधा प्रेम दी है औो ते शव 
रहित रपह है पद वर घपगर कर्दा है! कहता डी पति ढो भ्रम मा 
कहते । ने ही पराडाप्डा विवाह हो है। बिता! विकार (० थी प्रण्त * 
दि शे मामाधां ऐै बहू शिकत वे हो बरहकी है, इगके विधरी। 
विद! का डे भी प्रम के दर्खत वाता किक हू) # ह7॥य १ 

देव बट-5 टी है मर का परिचित है; प्रेम गररी का दक 
कब धरतर रा टिया है परत १ हहेवार के दुटारा था है। प्रण मं 
दर तर हंदई होज! झू हो अबापद ही है 4 अवप है | (९' 
हि भीकम हृड्डवर हैआ राज, पटिखकिण (१३३, श्३०४+४, धनी 
महदिवेगह कैए 7 टी रराच ही 377 2024//77 कह 50 वर 
कप जा4 । 2दग कै जा राह्टी हि हिल शी पं बह वध जे 
हु है ढन वेद चे है राबगग हाट हैं एक इजहप 
स्व मद ० बिक कक ६२३ 
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को शणरी है, डिफ्ट थार बगसटदिल घोर इम्माह श्रम नी 
प्रेम शो शद रपादिक, घाप्यायर हब प्रामिद आता को 
दपश्यि को शापत् । प्रेम के दिता जोवत उसी तरट नौरस, निष्पत 
एवं निश्पण है ऊँगे झत के बिना सरिया दा स्फौसस्ता के विना घठ्नमा 
प्रेम ही बट बतपवुल है मिसको छामा में मनुष्य झ्पनी मनचाही शुराई 
पुरी कर सर वा है । मनोशाधता एंड महववाधा को घूति तथा सप्य 
पिड्धि बे लिए छात्रश्यर है हि हुदम की इतना उ्दर बनाया झाये कि 
इगमें प्र म वे बीज गरसता से धरुरित हो सक । राष्ट्र प्रेम के पुजारी ही 
दुतिया बा इतिहास रचते है | थम प्रेम वे वागत ही सथार को बल 
देत है। सच्चे प्रम बे पचिक ही दुनिया वो रहते खायक बताकर परा 
चर रवर्ग का अहगास बना दे हैं। प्रेस कै बिता परिवार, समाज, राष्टू 
एवं जीवन बेगार है । भ्रम जीवन-रख को ठरोताजा झौर अजस्त्र प्रवाह 
मुक्त रखने बाला गुधागार है। 


आत्म साक्षात्कार तो क जिये 

बोदिक कवि ने झात्मा वर्ते सूे का तथा पने' को थे दमो निमभी 
बरतायें बडती घटती रहती है का सवोधन दिया है “चन्द्रमा मन सो जात 
धष्षों सूर्यों भ्रजायत'--जब मनुष्य को भात्म बोध हो जाता है तो फिर 
बह कसी पर निर्भर नटी रहता । सूर्य को तरह बह सारे संसार का 
विकास करने वो उद्यत रहता है, भपती समस्त शक्तियों को समन्विद्र 
भरवे वह एक भपूर्व शालोक वा झनतुभव करता है तथा उसे मह भाभास 
होने लगता है कि वह निरतर समुद्धि के पथ पर भग्रसर हो रहा है 
उसके देह के कण कण मे एक प्रमृतपूण शह्ति का संचार हो जाता है 
तथा वह सन्‍्सार की समस्त दुगगंम एवं भ्रसाध्य कार्यों को करने की द्ामता 
अपने आप में प्राप्त कर लेता है उसके जीवन में 
नियमितता, श्रेष्ठता एवं खातिवक्ता का संचार हो जाता है। 
यह दिसी थी झोर नहीं देखता । सारा संसार उसकी ओर देखने लगता 
झात्मा की आवाज १६ 


| बह किसी में सुध नही लेवा। जहाँ तक बन है देता हो रहा है 
या उगरी आवरयराग एउनूसार समस्त वस्नुए उसके पाय अपने आए माने 
है फेरे भे पड़ता है। अपनी धपरिबित औतिदिक शरित 
पट अपने सारे शदनों को शाजार कर लेता है। अाएव मोावश्पाता 
बात ही क कि मातय अपने ,आन्‍्तरमन की धाहि को अनुभ$़ बरे 
ऐ7 $ सपुपग गेर्धाला बढ़ती है तथाशतदित के दुश्पयोग मे धरा 
ने भिन्‍न 70 जातों है । 
मच तो बेर है हि ऐसे बहुत जब सोय होते हैं जो मफो शात की 
ललिलित शतियों दो बरघलतों है । एक बार जद यह घाभाहों 
! हि मारी प्रतरशण शरियों रा अपार गोद धयों गदुपओोग के 
| प्रगुतः रे है शो हिर मानव गो विदेय होशर तित सूज 7 
ते काय करता ही पढ़ी हैं। दुतरे सगदर के घाशी जग कर जी में 
सपा है? करों मापने चारों प्रोर घयते हो पा! हा हा 
है बोभ पे पे रचा है हि उड़े भार मे बाजा जी मादल ही ४ 
१ गज़ररों क्ीजों के लि औेजोरीश दिफरतिदाा ४९ 
7 व हश | करों । खहर्थ को हडाएों िएुओों ते जो शो है 
परी हरि व में शपरल अर हर है उगट़े क्दचक को सही 
दरचटव बी सदा दुरीवापरचा का ध्ष्वर शोव गाव, बहता 
गाज ३ डे तापर को अ्राषाव, अध्यदार शक और ू इशा बा।४ह 
!4« को अपर ७क में कल्प ॥ ॥ह४ ता करे प्रभ्टार छलआ $ररे मी 
(१ करक रएते ९४ क़ररर उल्लावत क९ी॥ दिलिहती हजार डे 
११ ९९ कर 7 करवा है है हिएर हज अ्यकत थे #ाट भरा 
| ४०» की कैज्या* हफह मित्र हृत_-+ओें बच्त्त १२ ५४), 
है विश हु? काल दाह अच्च कृरम्क हर जनों पिन्ब 
१२ है है हध्व्औ वर घर शुहत जौ #'करर कब आन की 
० हशभा हद धरे ५ 4 हा (टितार हाल इ5च्ड बढ़ा कं 


कर वर को कच पे 


अतेत्र उन्मों हू र 





र॒ तथा दम इन्द्रिय एवं एक मन में द्वारा 
स्थादा सैकर जन्म प्रहद मानव ग्ात्म-्याझात्रार कैसे कर गवता है? 
बढ़ को विषय रावसा दो एवि एव शुरू मानों की प्राप्ति मे ही अपने 
छीवन बा सबंपंध्य समय लगा देता है। आवशयवता इस बात की है शि 
हम संसार में परपने अस्तित्व वा सूल प्रयोजत समझे बेवल बात बनाने,एवं 
धाम टालने से सो वास चार नहों सरता । सामने आई वियत्ति को भोगने 
में हो एड छूटेगा, भागने में नहीं । निद्रा, भय मंधुन, अहम पशुवत 
श्यवहार में ही उससे रहे तो जिस महान पारस पत्थर वो सोज हमे 
बरनता है बह घटाँ से उपलब्ध होगा । हमे हंसी तरह गुण ग्राहक 
घगना पड़ेगा तथा श्र य वप्रेम वे भेद घो अच्दी तरह से समभना होगा। 
चुप बायों से ही देवत्व वी उपलब्धि होती है। ऐद्वर्य प्राप्त कर 
निरन्तर उत्तमौत्तम ब्यं ही करता चाहिए वयोकि यहां उसे ही मित्रता 
है जो मस्वर्म बरता है। धपरोजिमय जीवन तो भुतक के समान ही है। 
जीवित होने वा प्रमाण ही यहू है कि आत्मा निरन्तर प्रगति करती रहे । 
प्रशाण वो भोर बढपी रहे तथा भन्‍्धवार से अपना विण्ड सदा सदा के 
लिये छृष्टा ले, न बेदल धाप अपने बन्धत काट सकेगे किन्तु भोरों के भी 
पाशमुक्त गर सकेंगे । 'भस्तु एक बार प्रात्म साक्षात्कार करके तो 
देखिए । 





अपशकन के बिलाड 

शोध में मनुष्य कहीं का नहीं रहता। क्रोध भ्रन्धकार का प्रतौवा 
है। क्रोध तिमिरावस्था वा सुचक है। पोध निदन्नष्टता का स्वरूप है । 
त्रोध सारी 'श्रेष्यता' को समाप्त कर देता है । भोघ कोई बरिष्टता 
नहीं रहेने देता । त्रोष उत्क्रप्टता से पत्न का पात है। क्रोध मे मानव 
पशु से भी बदतर हो जाता है। त्रोघ भयकर रोग दै जिसकी प्रतिक्रिया 
रनायुमण्डल को समस्त गतविधियों को पगु बना देती है, क्रोष भादमी 
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को प्रंधा कर देवा हैं। उगके अन्तरान मे कुद्ध ध्ा्षों के निए भमावत्ा 
का प्रवेश हो जाता है तथा यह अपने ही उद्गारों विचारों एवं विदा 
से टकरा कर धर भर होने लगता है। पि 
क्रोप पर विजय प्राप्त कर सक़ना एक महत्‌ उपलब्धि है। शो४ 
गे पास भी ने भाने देना महानता का एक सक्षण है + क्रोध से बच एवा 
्‌र बयकित के लिए सम्भव नही है तथावि श्रयत्न तो हर एक को कला 
) चाहिए + क्रोष पे वर्नरता एवं तरता के कीटाए पलते हैं. क्रोपोमत 
पा नही वर राकता । भपरोदा अहिंत सोचते सोचते वह स्वयं का भी 
बनाश करने को उतारू हो जाता है + क्रोध की अवस्था एक प्रकार में 
क्षिप्तावस्था है। बुद्धिमता का श्रमाण यह है कि झाप छोध का पी 
7 । कहते हैं जो कम खाता है तथा गम खाता है, वह अधिक जीता है? 
खाने का मतलब क्रोध को दर भगादा है । मनुष्य क्यो मनोविकाएे 
दास बन जाता है ? क्‍यों वह अपने शुद्ध स्वरूप 'से भ्रपरिचित रहता 
यो बड़ पाशविक वृत्तियो के जाल में इस तरह उलभ जाता है कि भाप 
पहचान नही पाता । झाखिर क्‍या वजह है कि मनुष्य जान बुभ कर 
व करता है। भन्दर से आवज आती है क्रि यह ठीक नहीं है इस 
ब्री- किन्तु फिर भी मत है कि इन्द्रियो के विपयो को दुपति हेतु 
ढ श्राचरण की झोर ही प्रबुन होता है ? ऐसा क्यो होता है ? क्या 
! की शक्तित से दुबंच है । क्‍या आत्मा देह बुद्धि एवं अहृकार के 
है है कया आत्मा पराधीन है ? क्या कारण ई कि शुद्ध बुद्ध आत्मा 
गम धजितिशाली है बन्धन स्वीकार करती है-न चाहते हुए भी 
स्वीकार करने को वाध्य होंगी है ? गीता मे लिखा है कि भात्मा 
7 का उद्धार या प्तन करती है तो प्रश्न यह है कि पभात्मा फो 
पतन रुचिकर कैसे हो सकता है ? यदि कर्म फल से कोई बचा नहीं 
पुर्व जन्म के संस्कार जब जैसा प्रभाव सादस पर डालते हैं, वैसा 
ग बनता है तो आत्मा की प्रबलता कहा रही ? आत्यज्ञान क्यो 
ड्री भर वीबो को ही होता है ? हर व्यक्त की आत्म साक्षात्कार 
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ज्यो मते होगा ? हर व्यक्ति क्यों आत्मा के प्रशाण में विकास का 
पथ प्रश्शः नहीं बरता । प्लात्म दर्मत के तियरे साधना बी आवश्यकता 
अयो है ? जब हर प्राणी यह जातता है कि प्रच्छा गया है, बुरा कया 
है, दिकर बया है अहितकर बया है'--तो किर उसे रवभाविक रूप से 
प्रगद को शधपना बर से” पर घलने की प्रेरणा बयो नहीं मिचती ?े जब 
लद बाम, शोध, मद, मोह, मत्य एवं सोम रूपी घट विकारों से सुवित 
नहीं मितती-- सम रूपी दर्षन पर छाई घत नहीं हटती-बात्मा के 
दर्शन भम्भव हो पहाँ हैं। सत्‌ चिदानस्द झात्मा के दर्शन सत्य पी 
उपलब्धि के प्रशाश्पूर्ण झानन्द लोक में की हो सवते हैं। बिता सच्चे 
चयन के पग शाइवत प्रदाश गे परिचयवंगें हो सवता है, जिससे सारा 
विश्व प्रकाश प्राप्त कसताहै तमोगुण के तिमिर से मुस्लि प्राप्त वीजिए । 
बट के अंग्रत्रार दो विश्वात्मा को ज्योति से प्रसाशित कीजिए ! 
गये बी तप्रिसशा को दूर भगाइए । मानस लोक मे श्रोष्ठता को 
प्रतिष्ठित करना हो तो घत्‌ गणी अ्रवृतियों को प्रोस्माहन देता ही होगा 
तभी हों स्जसू और तमस वी प्रान्त विधियों से मुत्रत हो सकोगे । जीवन 
भा हर श्रण शुभ मूहते का क्षण है। काम, क्रोध एवं लोभ के बिलाड 
ही प्रपशबुन हैं । जो इन से बच सकता है उसके लिये कोई भी कार्य 
प्रमम्भव वो सीमा मे नहीं प्राता । 


अपने का उन क। 


यदि झापनों हो श्रापके अपने कर्म से स्यार नहीं, यदि आप ही 

- अपने काम के लिए दुंढ लगन एवं कठिन परिश्रम के साथ जुड़ने के लिए 
उद्चयत नो हैं। यदि भाप ही अपने स्वप्तों को साकार करने के लिए 
जोलिम उठाने वो तैयार: नहीं तो कोई घाप मे भला बयां रुचे लेना 


चाहेगा ? 
आपको छो घुछ भी बरना,-उतके लिए. भाप को स्वंय ही प्रमहन 
डा ४ कठिन दिखाई दे रहा है वही कल 
शेे 


ऐ टढ 
जल 
हक 


परत्यस्त सरल सा दीयो लगेगा । बोई भी बाय ने इतना छोटा है कि का 
की उपेक्षा शी की जा सके भौर सन इतना बडा ही डि भय से उस्चा 
बरिह गग ही कर दिया जाए । छोटे से घोटे कार्य, मे भी एविचूवः 
सलग्न हो यत्रत्ा है यही सो प्रतत: महात कार्यों का संवादते कर! 
रामय॑ होता है। 
एकाएक वोई दुघंटना हो जाए तथा पैर में सग जाय या किसी भा 
में विशेष गी हडुशी टूट जाय वो चित्रित हो कर प्रक्नाए करनेसे ब्ग 
होगा ? उपचार के लिए ऐयी भवस्था में मरहम पट्टी करवाने से ही 
भारोग्य की प्राप्ति होगी धारे पीरे घाव भर जायेगा तथा बैर ठीई 
जायेगा । जब मनुष्य के शरीर पर इस प्रकार को चोट रहने वीं 
सकती है तो फिर कीमती कपड़ा फट जाने या मकात की दीवार विर 
जाने की इतती अधिक व्यंघ की चिता क्यो की जाए ? ः 
हाथ पर हाथ रख कर बैठने से तो कोई काम नहीं होता या 
जीकन में कुछ करता है ठो मपने भाप को संघर्ष की ब्ययों तपाताही 
होगा । सारे कतंब्यों का पूर्णतय. पालन करते हुए भी तने, मन एवं 
प्राण को इस तरह सवल बनाना हो होगा कवि समय झाने पर वह हैं 
प्रकार का वजुपात सहन कर सके । केवल प्रद्वशन से ही कुछ नहीं होता! 
हमें तो ऐसे लोग चाहिए जो बपने ही खून से संकल्प मर्घों पर हरताक्षर 
करें तथा मातृमूमि के लिये तन, मन, धत पभथात्‌ सवस्व न्योछावर कर 
के लिए उधत, सम्तद्ध हो । सुख भोग की शोर सलचाई दृष्टि से देखने 
वाले कीट-पतगो की [तो इस सार में कमी है नहीं, विस्तु सचमुच 
राष्ट्र-दीप पर न्‍्योछावर हा जाने को झातुर क्तिने नव जवान झब इस 
राष्ट्र मे शेष रह गये हैं? यदि केवल बाहरी घाभ्रु का ही सामना करना 
हो तो फौज कर सकती है किन्तु जब घर के भीवर ही भीतर द्ात्रुप्रो का 
ज्ञान बिछा हो तो यह झावश्यक हो जाता है कि कुछ युवक ऐसे निदर्ले 
ज्ञौ विंसी भी प्रकार के प्रलामन से विचलित न हो सके । मैं उन लोगो में 
दे हैं कि दुर्बलता मानद का स्वाभाव है, तपा 
दस है मैं तो यह मानता हू कि यदि मातद 
झात्मा वी भावाज 


विश्वास गही करता जोक 
परिपूर्वता क्ेढल स्वप्निल आदइ 


र्४ 


जीवन का मर्म 

जीवन ग तो नत्ट करन दे तिए हो है और न मृष्य परने के 
जिए । भनुष्य संसार भे इस लिए शाथा है हि यह प्रात्प-निर्भर बने 
तथा वह रय क्‌' पर राके जो देवताओं थे विए भी सम्भव नहीं हैं। 
मनुष्य भ सो नौबरी के पक मे फेस कर झाविद्र-वारागार में जरद रहने 
दे जिए झाया है, न अर्थ वा गुलाम बनकर अनर्थ वी साधना करने के 
लिए ही । सातव भो झपता काम ऐसा चुनना चाहिए जिसके द्वारा वह 
आरमा था सावाज र्श 


अपनी नभी द्रास्तरिक शक्तियाँ का विकास कर सके । ऐसा कार्य जिसे 
मतुषय की पतरंग झव्तिया कूठित हो जाएं लाख ढंपये मिलने पर है 
नहीं अपनाना चाहिये | चाहे नौकरी हो, चाहे व्यापार प्रयवा रण 
'सभो व्यवसायों का उद्देश्य यंह है कि मनुष्य झावथिक दुष्टितेशन 
निर्भर हो जाए। उसे धपने उदर परोपण के लिए झिसो के झागे हाथ मे 
पसारना पड़े । लोकोपकार, राष्ट्र-सेवा या समाज-सैवा सही ढंग ते तर 
हो सकती है जब मनुष्य प्राधिक चिन्ताप्रो से मुक्त हो । उसका खुद वी 
यव क्षाय ऐसा हौ थो उसे श्रावरयकताओं की पूर्ति के लिये पर्याप्त दस 
दान करता हो ' ऊसे उदर पोषण के लिये गलत सलत कार्य करते पर 
बवध होता पड़ें। भ्राज हम देखते है कि मौकरन्वर्ग काम तो कम करता 
: और 'दिन पूरे करके वेतन पाने था भत्ता भुनाने की पिन्ता में जया 
ह॒ता है । निधा वर्ग मे भी कई ऐसे पाए गए हैं कि जो १।म कम करों 
किन्तु भत्ता का भूठा हिसाव बनाकर पैसा कमाने की विल्ता में ही 
पने सारे व्यकितत्व का सर्वनाश कर लेते हैं + यह जीवन को भृष् 
रना है / पस्तुतः इस काम के लिये मनुष्य ससार में नहीं आया है। 
कट उठाकर भी इष्ट की प्राप्ति करना ही चाहिए किल्तु इष्ट का सर्देव 
ठ एवं लोकहितकारी होना भावश्पक है निकृष्ट या स्वायंपूर्ण इप्ट 
; 34 क्तित्व का विनाश ही कर देता है । 
जौव॑न की तीन स्थितियों, तीनों भ्रवस्थाओं -शचव, यौवन, वें 
द्रावस्वां में प्रघक प्रथक परिस्थितियां होती है-प्रारम्भ में विकास, 
₹॑ विनात् और भन्‍्त में विनाश । उत्तम पुरुष वह है णो विनाश के 
; ही जीवन कर्मे ऐसा बना ले हि बट विरम्तर विकृत्रित होता रहे, 
; इर्यश्िति बुद्धिमान कहा जाता है जो विताधसत के वय पर कदम पड़ते 
अत होइर अंरता पष परिवर्तित कर सेता है । भविष्य बी चिन्ताओं 
'जञुक्यों पुते जा रहे हो ? चाहे जैसी 228 परिस्यिति हो सवृध्य 
भ्रभी से पेन के दिए सदेव उद्यत रहना चवटिए | जीवन का ए५ क्षण 
| टवक 5 पृ में नष्ट करना अपने झाप जो भुष्ट करता दो तो है । 
| ब्यर्य के कीये है 
+ ध्राटमा को आवाज़ 


द् 


भ्रति श्षण हमारे मानस में स्वयिम भविष्य वो भब्य वल्पना होता ही 
लाहिए । हमे रुप व रित्र का भेद तो समभना ही बड़ेगा। भागे बढ़ते 
तथा निरन्तर उन्नति करने के लिए यह भ्रावश्यक् है हि हम जीवन में 
श्रेष्ठाता और निरन्‍्तर श्रप्ठता, सौन्दर्य भौर सर्वोत्तम सौन्दर्य का 
शमावेश करें। मन वी झक्िति अपार है + 

सन की दशकत से शाप बरडें से बइ रोग का एपचार कर सदले हैं | 
सोगो के मन की बातो को जान सकते हैं। लोगो को सदुपरामर्श देकर 
उन्हें सदमा्ग पर ला सकते हैं। भन वो सदाचारी घनाता भाज के ये 
प्‌ सर्वोत्कृष्ट धर्म है। भाज 300 भे में 90 व्यक्त मानगिक रूप से 
ध्यभिचारी हैं, सच तो यह है नि अन्त'करण का सदाचारी होना ही सच्चा 
मदाचार है" आवश्यक्ता इस बात वी है क्रि हम अपने आपको इतना 
दुढ बनाए कि विपरीत परिस्थितियों में भी सफलता हमारे चरण चमे | 
पह होता तभी सम्भव है जब हम मने, वचन, बर्से से एक मे बस कर 
निरन्तर वित्रास घो पथ सोगते रहें । काम टालना था व्यर्थ समय को 
'>ेध्ट करना अपने आप को ही नष्ट करता है। बिता महत्त्वाकाक्षा के 
गोजन। फैसे बन सकती है भोर योजना तो घिद्धी की साधना है । बिना 
विसी योजना के जीवन को जीते जाता तो अनिश्चय की एक ऐसी स्थिति 
“है जछका प्रस्त हैं घ्रतीम प्रन्थकार भोर प्रविभ ज्य ने राश्य । 


मौलिकता बनाम महानता 


दुनिया में आगे बदने का एकमात्र लिप्कुटक मार्ग यह है कि जहाँ 

तक सम्भव हो सके किसी का कभी झहसान सिर परन लो वरत्‌ हो 
“सके तो निरन्तर दूसरों पर उपकार डी करते रहो। सबसे वही बात नो 
“यह है कि यदि बात अपने धापवों स्देव स्वस्थ रखना चाहते हो 
“ तो बेबन रसमय्र भोजन के बलावा दिन या रात मे चाय, मिठाई, 
नमरीन पान प्ादि कछ भी जल चरो $ जह्टा तह नित्रे किसी के घर का 
घस्न ने खाग्रो । अपनी हो बसाई का व भपने ही धर वा साओ।॥ यदि 
झात्मा जी घादाज रे 


दुघ हैं बता कुछ और द्दै जपावरत 
हद हुती भव विश्ाधा व जो हनाईे जी रत 4 आई है” 
। थी आावार्ँ 


5 


दननणः कक हझाद शापाण शंणा ड का शराब भी औे। हज नये 





मे शादी बना अदा पपुधों को 
जज हट कह मत शारा शाधे हो भरा शोटबिज काई हे घाणणों 2 
थे को दपिदपित बरते बा ने बंद लिखों का विर्याण का में पिता है 
7... ककतिद अप्रिक्त से बह गया है 

लहर हडी साइगदि: साइ झुदो पुत्रा स्मृति, । मु्वित्पे 
शाह इधीया हिप्र मो. पर्रार भाद्रार शप्द रे हो शव को गद्ि होती 
कै शव जी कप से ही र॒द्धि या सघूति (>मंव हब दढ़ रोष्णों है परियता 
हे ददबा के चुका स्मूतिन्बदि से ही दिइसों समस्त बन्पनों से मुक्ति 
शहर ही प्रत्त बर ते है। काया ने जो एच घाचरा या शोप पाते 
आये है, ")से प्रधम कोष घातमद वी है । धरम राव खरा वे तिए मैंगे 
हो पचो ही बोदी को प्रवित अरठा पढ़ता है विलय घं तय कोप तो 
प्रथम प्रदेण द्वए की है । अववब सुरद्ठ एवं पौररिर हयहित € उग्गरों ! 
झरावश्यरता दे बत इस बड़ा बी / नहीं हैहि प्र स्ताई रहित भोजन 
बरें, दम सतत लंबा दिभि- घवार दे दत उप ने गरहे धस्ताये पोध 
वर टिजिय प्राए३ बरे, सारखु घावः्यकता इस बात वो भो हैं कि आप 
जो भी प्रन्‍त बा बण शाए , घह परीक्षम से बा पन गे ररीदा गया 
हो । रहो हब हो परायेब्व प्रहमान गे बसों, लद़साव करो फिस्तु 
प्र!सान दिर पर ने लो । महालता है पूसरा बाघ ही मौलिशता है । 

अतर का दर्पण 

अगीव घवित्र का भण्डार यह चरीर अतन्‍्त चपत्षारों में भरा पडा 
है। इपके एक एर रोम कोय में अपरत विद्यूल का प्रजस्‌ प्रयाह विद्यमान 
है फिर बयो भाव जयने आपको दतबा दीन-दोत पराध्ित एवं दुवेलभत॒म 
रामम, बर व्यय दिन्‍्ता के शिकार बने हुए हैं. ? भपने भापका परवों त 
सही ३ जाव किस बाद में कमजोर हैं?े क्यों ब्ययं दूसरों के वधनों प्ौर 
शात्मा की ग्रादाज रे 


दवा दामों है हिंहाह बतते हो ?े जर गयरोयं छोगे अब को गिरार 
डगे मी गयरव करते की शराअघेंद है सो ब्यों ब्यर्ष टी पुहही पी ही 
आय ही पर का छोप रे जरवे. करे दठवा हक, ईा में हएएग ऐश 
पार दंग मे पराव बतादी हि वोद पते मार घारदी रद देवर 
दही को धंदुती दराने गे । दा। ही ह३ धनी प्रतिषा, शोध 
तव॑गुर्या का धटाव गरी चोर तोडुतियाँ बाते पपरे मंशा श्र 
हिक्सो साईं गो ये । जीवत में सरे३ न्‍्रद्म को के पुषपार्वी रत हि 
इकी। प्रषग्गद एच महा बरेशत है। ब्रधरनवा सी चंदा की पोए गो 
चायती प्रतिर्शा मे बार बाद सगाणों। दुई घरिमविशषाम जा वृर्साए 
प्राष्ण वर निरदर घये बड़ों रहो । क्ओ भी सूत्र कर बरस पी हो 
2 थो ' आज का युग पैसा है ?ै थार सबने गीरवपधय घी को यार तो 
बीजि ह जैगा। शाट/ शत ही भात ५ हो तो दुढ़वा को संजय ररहा 
प्ररट हो वाप्रिस्तर साध्य सारय-प्रधान घाषरद ही सच्चे युव पुर सै प्रदुहा 
गुंध है। सते, एघत, कर्म से जीडत मे प्रचिततों का पढ़ 
देवों | दितनी प्रपार शररित आप में प्रपने आप उद्येपित होगी भाप 
उध्का अनुमान नहीं लगा सकते ? आवश्यरता इस बात मी है कि हे 
अपने प्र/प को समझें तथा जो रु लिसें वह तथ्य पर आपारित हो, भौर 
' ज्ञो तयुय हो, वही सत्य ही 





विवेक की मशाल से व्यपे एवं झति के झृत्रिम तिमिर को दूर कर 
डयवहारिक-जो वन का पथ प्रशसत करो । भावुकता छोड़ कर शंद्ध विधार 
क॒ संचार कर के तो देखो । जब मन में शर्तित का संचार होता है वो 
*दत को,डूवेंलता था पकावट ए/;तरफ रह जाठी है ओर कठिन से कठित 
7 यम भी भपने आप होने सगते हैं । ह ३ 
ह यह हौवता कि क्‍या हरें, समय नही दै-केवल एक कवर बहाना है । 


हो धाझ का शइपन बगएशा नयी शालने, दे टी दब दहार सादा हर 


दस का5 है । छ कै बाड़े हुएईे बतज़ने बाय ८े गद्य ही समर नध्द 
हक है हट होने बा शाला तोकेदार उप काय विष भें 
द््तादिल हुए प्ररीक है ॥ उ् 7.45 ये शाज व मन में प्रेस 
कै +५ है 





3 हो छत है घोर दाषर मे भी पर जिले 
लशके है | छापा डरने बाजी के हिए. महान बतने थारो वे रिए जोदत 
पर डिस्‍्टे इए अर्ना नी है उन्हें तो हर 





आप शाट्रनिद दिला में श्धंग, स्वाध्य ८, चिहात एच मनन 
जे) पर्याओ रचान है हो, बाट़े इत बायों ने किसी परोशा विशेष के 
ही बहने में [क्वित्र भी शरायटा मे मित्रे छएतीः इतर महाव कम 
मे हक पच् हो धापएबत शाय है सारे शोवन भर पदकर भी हमारे 
हताजर फीहन-धाएतर था शरीवनी विद्या था जीने को कलों से गर्देधा 
आरिविंत ही रहते है। घः म-विददात एइ घरिविक-विहग के अभाव 
में भारी थी तारी धाजवात दह जाने बा पघस्देशा है। जीवन में धर्म को 
बरतने वा शात्यव हो यही है हि हम धवने धाव को आया समग्र जो गे 
दइभी भरती है न जलती है, जो घजर, धाशवत एय पुरादन है-प्रपनी 
प्रास्म धवित को पाघागन पे क्म्मोम बा ब्ोई प्रशतिस प्रापकों अपने 
बश मे मही इर गहती ।आापड़े अलाह में गण घित्‌ू एवं आऑस्तद से 
परिपूर्ण « स्थिशानरद प्रमो विराजमान है आप अपने जीवन वा जरा सयम 
सेवा, रादाघार एव गच्चाई से मजिय तो सही-प्राव मपन दुगुं गा की धूल 
के जरा म्रेंवदी से दूर हटाइए तो सहो, घाषकों घापका अन्तर हीं दर्पण 
7 गम स्वच्छ निपंस एव पर्वित् दिखाई दया भ्ौर उनम भाय पाऐ गे एक 
परम परात्रमी, महान शक्तिशाली, विश्व-विजेता, प्रतिमा सम्पस्न पुरूष 
एक प्रह्मपर्ष । 





» धत्मा दो प्रायाज ३१ 


दृष्टिकोण को बदलना होगा 

एक यार जाय छाने पर दुनः मोने का प्रयत्न न वौजिए । एक 
डार धाये थड़ चलने पर पीछे कदम हटाना वायरता है| घपते जीवन के 
सध्यों को स्पष्ट रूप से मानस में भंकित कीडिए तभा जित संवल्गों के 
भ्राधार वर घर तक आगे वढते रहे हैं, उन्हे कभी मी मत छोडिपे । छोटे 

छोटे सबल्‍्प कीजिए मया ग्राजन्म उन्हें निभाये । 
जीवन हैं स्वर्ग उतारने वाले साधक का यह प्रयत्न होता चाहिए 
परि.वढ़ श्रपनी छोटी से छोटी त्रुटि को भी सहन न करे । स्वच्छ मदिए 
में किसी भी तरह के कूड कर्मंट को कैसे पडा रहमे दिया जाए ? निर्मल 
स्रच्ध स्फटिक शिला पर कालिमा का किचित भी दाय क्तिता भहां 
लगता है ? केवल यह जानने और वाकने से ही तो कुछ नहीं होताहि 
काम क्रोध एवं सोम नक॑ के तीन बड़े द्वार हैं । केवल यह घोषणा करने 
से ही तो कुछ नही टोता कि अह्वार, होह एवं मस्त सयकर कलेए के 
कारण हैं । ईर्ष्या, दूप एवं परनिन्दा विग्रह एवं पतन के पय है । इ8 
सारे तत्वों की जानकारी का अर्थ नहीं है कि जीवन में इन से बचा ही 
न जाएं ३ नेत्ों का सदुप्योग सद्व्न्‍्यों के भ्र्ययन करने में है नहिं 
रमणियो की लचकती अदाओ्ों एवं फुदक्तो लटों की भोर वासनाभरी 
दुष्टि से देखने में । जिब्हा का उपयोग मृदु मनोहर उद्वोधक प्रेरणादायी 
“शब्दों का उच्चरण करने मे है न कि किसी की मिन्रा करने में | कानों 
४ को उपयोग उत्तम बाय,सगीत एवं उपदेश सुनने में है म कि क्रिमी वी 
। किया ब्रुटियों का बन सुनने में | यदि प्रापको समार में सुख 
++ पूर्वक दीर्घाएु के आावर-द को लूडनता है तो कृपया भला कीजिये तथा भले 
“बविए । प्रतित्ा कीजिए कि में अपने नेत्र, श्रवण, एव जिदव्दावा 
5 दु्बोप नही कहुंगा इत मंद्रन थे क्तयो से सदैव उतमोतम पार्य ही 
लगा । अभाव, तष्णा, अवुष्ति, एवं क्ष॒त्रा पूर्ण लालसा के स्थ'न पर 

इल्तोव, सेवा, बूर्गंता एवं क्षमता का दृष्टितोण आयना लेते या पाने 

ही बहार दोतों का भाननद लीजिए । मत के दाय/इनने को बजाय सन 





ही ी अत ६०००5 


है स्वासी बनिए तथा शक क्षण -को भी व्यय के प्रेम जाल में फंस कर 
सष्द मत बीजिए । 
शुद्ध विचार महानता वा सर्वात्तम साधन हैं। एक भी तुझ्झ विचार 
या बासना पी सघुत्तम बिनंगारी तक हजारो वर्षो वी योजना तथा जोवन 
भर की तप्स्पावों मे चूर चूर कर सकती है। सच तो यह है कि ससार 
में मनुष्य का न बोई मित्र है न बोई झुज़,, शुद्ध एव सदुविचार ही परम 
सह यक मित्र तथा प्राद्‌ विंगार था पाप बी अमम्मव बल्ठनाएँ एवं कुत्सित 
भावन ऐ ही धार के प्रात्पविकास मे सर्वाधिक प्रवरोधशारक शप्त हैं। 
बाई घर्षों के कई परिश्रम एवं अमित घतराशि के सचय से निर्मित भव्य 
भषन वो जिस प्रसार एक दाण में एक छोटो सी विनगारी अस्मी बूत कर 
सकती है, उपी तर? आपके मानस की सात्विक घुत्तिपो, समस्त शक्तियों, 
प्राथशजित एवं कृतित्व शक्ति को एक कत्पित विचार को यूध्मा 
विषम अग्निजश्िया भी स्वाहा'कर सकती है, तभी तो उसमे ध्रागीम 
धक्िति को संचार होता है-वेंह असम्भव को सम्भव कर दियाता है- 
आवश्यव॒ञ] केवल इस बात की हैं कि बढ़ घपने दृष्टिकोण को बदले 
तथा! ब्पयं को धशमगुर बस्तुप्ों से विइ छुटकर स्थायी एवं शोइधत 
मुझ के सोतों का पता लगाने में जुट जाए। ५ 
भापने अपार सानमिक शक्ति का दिशाले सम्रहालय शाचितर है! 

एक हो बेदक भे भहान चमत्कारिक इव छोप पुस्तक लिख देना, अनस्त 
ग्रंथों का उद्ध/एण धडाघड़ प्रस्तुत कर देता. जाने घनजाने विपयो पर 
धारा प्रवाद बोलते रहना सभी कुछ मातस्षिक शवित के ही धमत्कार हैं। 
धौर तो और लोगो के मन को बाते “जान लेना, गुप्त रहस्यों से परिचित 
हो जाता हथा भप्तम्भव बगे सम्भव बना देना-यड़ मनीषियों के ही तो 
काप हैं। भ्रावश्यकता इस बात को है कि हम अपने मन धाण वी जागृत 
कर प्रात्मो के कपाटो पर दस्तके दें तपा अतने मदात स्वरूप को पहचाने 
कपश घपना दृष्टिकोण बदतिये झापवों यत्र, सत्र, स्वंत्र, सारा वाता- 
वरण विहुंसता हुपा, मुस्त॒राता हुया तथा स्वंच् पु जो बी वर्षा बरता 
हुषआा प्रतीत होगा । सुख का सागर आपके मानस है दिलोरे भार रहा है- 
आत्मा बी भावाज ६3 | 





अप ।मयों ६ ?र ही दोहरे खलते हैं-आप अपनों शर्कतियों को सही हि 
में मोड़िये तो यही । 


अग्त्म ब्चेने है 
, . प्रध्येक ग्रागत को हरि का रूप समभ यथा छा्तिंत, प्रशरों पर 
मुस्कान सहजे स्थागत्‌ करना चाहिए । किसी भी प्राणी को हेंग समझता 
ईदवर की सृष्टि का प्रपमान करना है । किसी का मर्त्सवा करता भरे 
आपको उसहना देना है । ईश्वर ने दो आखें दी है देखिए, दो काने दिए 
हैं, सुनिए--दो सासिका रनन्‍्म् है सूपोए-हजारों स्लायप्रीं पूरी 
/ मरितिष्क दिया है--सोचिये । जब बत्तीत दाँतों के बीच में प्रबन्‍्ित 
जिव्हा का उपयोग कीजिए सम्हलकर बोलिए "मीठा बोलिये मई 
एवं मनोद्वारी शब्शें का प्रयोग कीजिए । कदु एवं क्कृश झ्द न कैय्त 
» मन में अश्चान्ति पैदा करते हैं, अपितु वातावरण में भी उत्तजता ही 
वैर। करते हैं | संसार तो एक दर्पण की भाँति है । जैसा व्यवहार हम 
औरो से करते हैं वैसा ही हम भो तो ओरो से पाते हैं - यदि हम ससाए 
, की उपेक्षा करंगे तो हमे भी प्रपनी उपेक्ष- ही मिलेगी--हम यदि 
>मुस्कराकर बिहंसते विहृए की भान्ति ससौर का स्वागत करेंगे तो संगार 
भी हमारा स्वागत करेगा->यदि हम उपहास करेंगे तो हमें उपहास 
“का पात्र भी बनना होगा? किसी पर हम चिढ़ोंगे तो हम पर भी कोई 
' चिइता ही प्रतीत होगा । संसार की विपमताओ का कोरा रुदन करने 
का तात्ययें केवल रदन को ही 'निमन्त्रण देना है, 'केन्तु रोने वालो वा 
कोई उाय तहीं देता अतएवं स्व प्रसन्न रहकर ही समारिक शमटों 
एवं संकंटों का हमना करना चाहिए। 
मानव को संमृति मरे प्राप्त सबसे बड़ा ग्रुण मनन है, चिंतन है 
अतएद जो गुट भो बाय क्या जाए सोच विचार कर एवं झत्प-त 
गम्भीरता के साथ झिया जाएं । केवल एक ही दृष्टि के भाष किसी भी 
द झ्रात्मा शी आवाज 
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हशग्दा बा दाह गटी वा सत्री-हझव देह गहरे पाती में तोगीं उबरेणों 
पावय हंस जो शुष्गाए बर्ह़ा ले तितेेगी ? बाहर में सुन्दर दिखने 
बाटा रूप गसौन्ददेयय तन ऋत्दर से दिनता मन है, जब तर परम 
पर भज्णा वे दाद तो उठातर शझाग पार न देश) जाए, इसती 
वल्पना बंसे सम्भव हो पहली है ! बर्साती उमता (बडा) बाहर से 
सोम, सुर्दर एव सथतल दुष्टिमोचर होता है. विसतु उठाते ही भनदर 
अगरब्य बोई विलदिसाते दृष्टिपोचर होने लगते हैं। ्ततशव ऐसी भी 
शष्तु वे बा स्वश्प से तो घह नहीं छठटा जा सता जि यह सर्वोत्तम एव 

भ्रंष्ठ ही होगी । मुग सर पी चमबती घृब को जलादय चाहे समझ ले 
हिस्तु भानव ऐसा अमर ईसे पाल सता है--उसे तो ईइवर ने सोचने, 

गप्भने अ्थोत सोचबर समझने गो छवित दी है । 


प्राप जिस परिवार, जाति, समाज को सप्तार यो आप हितेपी 

माने बेढे है, जरा गम्भीरता से दिघार करके भी तो देखिये--इस युग 
में एक भी ब्यदित आपको विश्वसनीय नहीं मिलेगा--बडे गव॑ से कहेंगे 
' 'मुर नर शुनिसव वो यही रीति, स्वारप लाए परे सब पति, मप्तो 
+ दिना सवा के प्रेम परना अ्य युग घर्म हो नही रहा | णो कूछ बष्ता 
चात्ते हो करो | श्राषको कोन रोक सकता है-वर्म के पुनीत पथ से++ 
धर्न, धने: धारित से कार्य बनते जाईए ।+ व्यर्थ ढोल बजकर औरों पर 
अपने दरों गो ब्ययूत मत करो- कप्म अपने आप आपका इरा 
* देयकत बरेगा। भपने कार्य का निरीक्षण बार बार करो तथा स्थय॑ ही 
पपने भाष मे सुधार करो | ऐसः न हो कि शोर लोग तो आपके द्वुग'णो 

« थो देखकर राई का पहाड बनादें, और तुम अपने ही माक के नीचे वी 
बुराई न देख सबो॥ कोई कहे तव सुधार करने की प्रपेक्षा भ्रपती 
भम्तत्रे रणा से सुधार करना ही स्वभाविव एवं धाइवत सुघ का दायक 
है | गर्देव जाप्रत एवं चौकन्ने रहने वाले भाग लगने के पहले ही उसे 
इुनाने को पर्याप्त जल एवं रेत जया रखते 'हैं, जबकि प्राय लगने पर 
आआ खोदने वालों को दहबते अगारो का शिकार होते देखा गया है । 


झात्मा की आवाज पु 





जय तनः दिलो की भाग नहीं बृझती बाहर की प्राग बुझा भी दो तो 
कया दादा है । प्रात्मप्रशंगा एवं उड़ता के इस तत्वोंसे तक 
रहना ही मनुष्यता है। ऊपर से साफ दियने बाली थिला के नीचे वितते 
ग्ट्राले कीट पनपते हैँ--यह तो ' बही जानता है जिनमें शिलायें उठाने 
की क्षमता है । संसार को सही रूद से वहीं समझ सता है; जो पहते 
अपने प्रापको प्रच्छी तरंद से समझ ले । १6 ४25 _5#£3 
- न्याय की मर्यादा 

न्याय की मर्यादा यही है कि प्रतिपक्षी को भी प्रपनी सफाई को 
पूरा पूरा प्रबसर दिया जाए। जब कोई बाद प्रस्तुत होता है तो दोगों 
ही पक्ष अपनी अपनो बात को हत्य सिद्ध करने का प्रयत्त करते हैं। 
न्यायाधीश के लिए तो दोनों ही झूठे तथा दोनो ही सच्चे हैं। विधा 
झूठ के भूसे के ढेर में से सचाई के गेहु' विकातने का प्रयत्त वह भपती' 
बुद्धि के पे से करता है, किस्तु सच को बह निकाल भी पाया ये! हीं 
इसमें सन्देह बना ही रहता है। यदि भापको यह झधिकार है कि आप 
के सेशथ दुरव्यहार करने चाले को ध्ाप सजा दिलाए' तो उसका भी 
यह भ्रविकार है कि वर्ढ भपनी"बात को पूरे जोर के साथ रफखे । भोप 
को अपने गवाह सबूत पेश करने का अधिकार है तो उसको भी अपना 
बेचाव करने तथा झपने गवाह सबृत पेश करने का पूरा पूरा अवसर 
मिलना चाहिए । कानून की लड़ाई में यही तो विशेषता है--चादे दोषी 
'कभी छूट जाएं किन्तु एक निर्दोंधप नहीं फसना चाहिए। समय चाहे 
'जिलता सगे--देर चाहे जितनी हो जाए । किस प्रन्धेर बढ़ी होता 
चाहिए। 
पे जो व्यक्ति भ्पने कर्मों से अपने आप मर रहा है-उसे वसा कर 
सही रास्ते पर चलाने का प्रयत्न करो मक्ि ब्यर्थ ही झाग मैं घी 


डालकर और सिकि प्रज्वल्लित करने का व्यय प्रयाग करो । स्थाय की 


नम्योदा यहे है हि झिसी के स्राथ भूच करके भी पन्याथ न हो - 
प्र.त्वा की भादाज 
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स्थायायीश था यह वर्तब्य है वि आयना वायें ब्यववार इतता अच्छा 
खबरे हि ल्परापी को भी उसमे देवता का दर्शन हो । 
बदन में दित परित्थिति में भी निष्त्ताहित एवं निराश नहीं 
होना च रिए । सपूय दे सामने झाने पर यह देसना चाहिए हि वास्‍्तव 
मे दिगका दोष विस हु्‌३ तक है । झपनी गलती बो छिपापर झूद का 
प्रायर। लेने ये तो बाम चत नहीं सत्ता ९ अपने भाप की परसिये तथा 
भविष्य मे प्रधिव सजब रहिये, अधित्र सर्तेवदा एवं दृता से कार्य 
बौजि (। झवती होनता एवं दुंसता और बमी या प्रदर्शन भूल कर भी 
भौरों के समक्ष बभी ने बररो । ठुयप के भय से विचित होकर आशवाभी 
वा चर्चा यम तस्त्र सवध् मस बरते फिरो | हीन भावनाओं पर विजेय 
पावर पश्ाने वानी परिम्पितियों वा दृद़ता से साभना करो। निरस्तर 
विवश पथ पर आध्रमर होते बाला प्राणी जहाँ एक झार प्रपत। रक्षा 
बरते हुए सर्मेत्र॒प्रगति के प्रति प्रबुद्ध रहता है बटो औरों के भी विकास 
वा भार प्रशस्त करता है । सच्चा न्याय वी हैजो चोर फो साहुकार 
बना दे, डापू वो मजदूर बना दे, तथा उसके हृदम में कुत्सित नौच 
बूल्यो के लिए घृणा पैदा कर दे कप हब रस 
जो ययाध है उससे पलायत श्रयस्कर भटी ४ संततसधप ही 
गंजीवनो गुधा है । दूसरा सक्षिप्त मार्ग कही नहीं है।॥ मनुष्य का के 
तो हर परिस्थिति को अध्ययन कर सतुलित मानस से विचार कर 
निष्पयं निकालना है, ने कि पशु वी तरह तुरन्त ही प्रतिक्रिया का 
भिवपर बन कर भनुचित कार्य कर बैठना । न्यायालय नागरिकता की 
शिक्षा देने बाते मदर हैं॥ न्याय का थादज्ञ है कि व्यक्त से निरपक्ष 
देष्यो की छान-वोन वी जाये । जहा तक रिकार्ड था सबूत मिले, व्यर्थ 
भूठे गयाहों को ग्रोत्मादव न दिया जाए। तथूय के भर्म में प्रवेश करके 
ऐमा निर्णय दिया जाए जो दोनों दलो को यदि सन्‍्तोष प्रदान न भी 
बरे तो न्याय से अमन्‍्तोष भी पैदा न ही। न्याय थी झश्ात्मा सत्य है। 
सत्य वा ्योप सातल्विक प्रवृत्ति से ही सम्भव है। जब मनृष्प के दृदय 
आत्मा बी झावाज ३३ 








में गभी प्रादियों रे ्रति प्रेम व नीवि-वियमों के प्रति विछाडो वो मे 
ग्याय से दुर सही जा सरता। 


मानव घर्म है 

मगुष्य वा पर्म यया है ? देवता सदिर, मस्जिद या विस्वापर 
उपासना करना मात्र ही तो मानव धर्म महों है? मालव धर्म है गत 
स्वाध्याय एय सत्संग । मानव! धम्द हो मन को वश्च में करे बुदि 
कार्य लेने यासे प्राणी या प्रतीक है। जिसमे मितनी अध्कि मरी शत 
होगी वह उतना ही बडा मनीपी होगा । मनन करने से जो सूरत 
बही तो मध है । मनन चिस्तन का संगम ही योजना का जनक है 
प्रमत्त की साँ है। सर्वाधिक काम वी कर पाता है जो ऐथो योजना वे 
दे जिससे कार्म का प्रारभ ओर पृर्थता हो / सूत्रों को इध तरई संशो 
कि सारायंत्र ही चल उठ । 

जो मनुष्य हर क्षण सीखने को तैयार रहता है जो स्वयं को (देव 
साधक एवं शिष्य समभता है, जिहका मस्तिष्क बिना किसी पूर्व 
सदैव नबीम तथूय ग्रहन करने के लिए प्रस्तुत रहता है वहीं सच 
शिक्षार्थी है-+मानव धर्मे है सदैव शिक्षार्थों बवा रह कर अ,तार्जन 
प्रस्तुत रहता--मातव मात्र को ही रही वरन प्राधि-मात्र को अपनी ही 
आत्मा का स्वरूप समझ कर सुख पहु चाने का प्रयत्त करना। “रांत्मवर्त 
सर्वे भूतपू, पर द्रव्यपु लोष्टवत, मातुवत पर दारेपु, मानव धर्म को हद 


संदेश है! 


मोम 


दतिया के दीपो पर प्रकाश डाल सकने की क्षमता रखऊे. बलि 

दीपक को झपने तले का मेरा कहा दिल्लाई देता है ? गया का निमल 

ज्ञत ग्राह्मण व शूद् मे भेद नही करवा, यू व गर्मी वर्षा संब पर 

समान ही कूपा करते हैं! इसी प्रकार समानता की दृष्टि को अपनी 
* ला लेता ही तो सानव॑ धर्म हैं 


सहन आदत बना 
प्रात्मा की भ्रावज 


द्र्ष 






आए कल डत5 इनकी काना 


काल ल बनता शाजदे ५5 एन 


अन्त है आऔौ+ +- बाई आजाद ढ़ बाप ६ ४४६ प्राम्यन से कोजिए 


न अफ बॉ शहर शहद छा ॥प काने शाप हों। हें; आादेगी- पा 
कद कन्‍्टुल् शो छटद की छकका+ है हो हद फरटरिय एव ब्नों पर 
की सक+ ला न हनन है सकिचकि का मादक ऋ+ इन कर भरी है एसे घातई 
कं बटर हल हो स्तन के है । 

कल कफित करे विज दे (ता शलाति सतत “रे: बाफर्इक शश्रणों 
व शाप दिए है । वर्स 7४ दर शारा ईकर झादे इड़ने थारे हों खहुत 
हक है. वितु कर्म टच ॥ झुप्त बरते को बोई नटी घचता। मन में मद 
दपती छॉकित शमेटी (हि कु खत गण चित की निया कर दर्शीया पे प्रोसति 
है कशोरता कब विधिक से प्रयान करे हो र7 है देते बाले भी कुछ 


मे बत कब े | 





#य शह्सपौ व पावन में सतम, सर एव इडिय नियह भी 
लिगा धादाभबता है । विद्वाद शी बेदल चही है जो भारे सवार को 
ध्रीतरित रिधाति को रदष्ट रूप से संघ पर सधावुएर समयानुशूस बाय 
बेर । फब् सग्रय श्मथ ही धर सप्ट बह बारनाधों वे बशीभूव होकर 
माजय दे? बो भिदुरी बनाने मे हुता की “बाहर बाला उसमे बोई भी 
अत यचा गएता ै ? मगुष्य बी क्षममशरणा की तो गदु-अराद जा निर्णय 
हर हाण बहती है विस्तु थाम्गा वी जावाज शो जगा देने वाला तथा 
जीवित एवं हागत रशने सासा धरम हो शच्चा भानवपर्मी है । तथा अप्मा 
भी एश्या बरनते से सहायर भोग दागना बी ओर प्रयुद झाने वाला पर्म कभी 
भी सच्चा धर्म नही हो रादता। मन के प्रभाव भे मानव का सारा शरीर 
श्ाबद्ध टबा रहता है $ मन गया है इन्द्रियो गा राजा या दारा- प्रत्येक 
ब्यविद दो इष्छा-शक्ति एवं दढ़ता था निर्माण भी से होता है-शुद 
एवं निःपक्ष बुद्धि गे ! प्रस्यथा मन में तो सामाजिक परम्पराभों दारावगत 
भादतो बा महान जजाल यता रहना है! प्रजा-चदु प्राप्ति करते के लिए 
भात्मा वी ध्रावाज ६ 


भायश्यक है हि मानय एप्थितप्र् बने | भपनी बढ विमल एवं एृढ दे! 
पायी मत मागव धर्म का गायेभौमिफ प्रतीक है, जो कहता है परमार 
परमात्मा भाप रायत्र व्यापक है । झाप प्रकाश के पुज हैं, भाव छावे 
बुद्धि को शुभ कार्यों के प्रात प्रेरित करो । 


धर्म का मर्म 

भविष्य की चिस्ता से आतुर द्वोने बालो, वतंमान वी मे जिगर * 

तीर्थों के स्वपनों में डूबने वालो ! धर छप्पर को न लडाप्रो | वईै्ठ 
आफांधा करने वालो | जीवन को नश्वर जात वर्तमान में वि 
के बोज ने बोझों । कर्मफत की आाकाक्षा कस्ने वाह 
कर्म तो करो। श्रम से जी चूराना वेतन जात देह की है 
बनाने मी प्रक्रिय है । कौन कहता है कि जप. तप वी 
अमण, दान, यज्ञ झादि बेकार है ? ये सभी साधव जीवन को पाने 
तथा शिक्षा देने के अमूल्य साधत है ही, किन्तु यह किसते कढा किम 
? क्या. इसमे प्र 


के बाहुर भूठ बोलो, कम तोलो, घोसा दो, धक्का दो 
पुण्य संचय होता है । हजारों लोगो को नकली दवा. मिलावटी मरे 


आदि देकर सहस्त्रों स्पयो की कमाई का भव्यमदिर बनाने की क्या भा 


2 यदि हा। तो पाप मूम मे हैं। जो पारार 
घट पे! 


मुक्ति मार्ग मासते हैं 
उसर 


परमेश्वर सर्वत्र व्यापक है । राच्चिदातन्द धामस्द कन्द,र्कुप्णचरद्र, 
बासी है तो फिर उसकी निगाहो से क्‍्यर कुछ छिप सकता है ! कया 
उपासना भव्य कंगूरो वाले सगमर सर के विशाल प्रासाद बनाने घे होत॑। 
है ? जो मानवदीन, दलित, क्षुध्रित एवं पीड़ित है जियको साने को दांतों 
। है, जो रोग में कराह रहा है उसे सहारा दो; उसे मोजन 
दो, यही तो सच्ची पूजा है “सच्ची सेवा है भगवात कौ प्रमस्त करने 
की धुत में नीली रुपया फू कने वाले कुबेर ! भपने दूध्टिकोत को बदगो 
तथा सवा मंदिरों की स्थापना करो । बिना अयत्त के उत्थान हो नहीं 
"सकता, बिती छोड के प्रकाश हो नहीं सारता, बिता सूरज के दिन ह्दो 
धाहा बी प्रावाज 


नहीं मिले रह! 


डर 


गधगपनदना 
भीवव है आधा टन रीवक है। रोड शंश्याइत रखा भौर प्रात 
बहाल के रेत इ बड़ा रप्रमाविक अ्म है। नारे ज्ञतोी ना दीए ६ 
कान बाण है ती ती मदिय हो थाती है-तैजरिसा है रे 
जीवन मे भी कानत शो एशया ही पद ता है। हो दुगुर्दों री जार 
मे पुछ्ि फहर बालस में एूत मरे आब बा को हैं शा ही ता 
प्रौरणा प्रशात करते व लिए ही शो उतार मताते जा कम घतों है [वर 
द्वारव मे शधवाह का झरता बे रबग कूट वह-रज्मारिक कर में प्रगरशि 
हो भाए-राभी तो कटा जाता है 6. उत्यक हो. झ्ता है। तीस 
जीव को युग रुत करने धपा से नये शप्र रंहागर छतने है विरे ही गे 
पगार महोशाप जी परिप्राटी चत पड़ी है। 
गणेश मा धर्ष है गणों का ईश पर्यात्‌ एरसेश्यर- गणव ते का पर्व 
ह गर्यों का स्यामी भगत राष्ट्रपति, मुसिया/। मुखिया मा नेता कैसा हैं 
वो गशपत्ि के आकार का हो--जियके कान बडे हैं-हुर बात को ही 
के, नाफ सम्यी हो, अपनी इख्जत एवं मर्यादा का पूरा रा स्थात 
रही, पेट बड़ा हों--टर तरह फी ब/तो को प्रचा सक्रे >गंभीर हो “४ 
सबने घोटे हो --घोटे मोटे दोप गन तो देखे ही नहीं। नेतृत्व थीं 
जिममे फूट छूट कर भरी हो , जो जनता को नयन दे सके“>बढ़ी तो 
तेतां हो सकता है। नेता का अमुस ग्रुण है--प्ररम्मिक शक्ति (28006) 
बहुल या चहल पहल--जों सोच भी सके तथा पहल भी कर सके। गयम 
जी शी दो एलियां क्रदि, विद्धि हैं --कद्धि क्‍या है बउखदा बुद्धि ही 
काड्व है! जदाँ घुद्धि बुद्धि है बहा विद्वी स्वम ही उपस्यित है। जहाँ शुद्ध 
बाद रूपी हुंढ्ि है, वहाँ हर प्रकार की तिद्वि है तथा पृष्टि भरी है। 
परगेश का वाहत चूहा-पकंथकित का प्रतीक . । इतते बड़े हाथी जैसे 
डीच डौल को छोटा सा चूहा मन कहाँ नद्दी ले जाता क्या नही कराता ? 
ही बाहत मत गया है थी गणेश बुद्धि एवं विद्या के न + 
3 2५ 'निरतर मर्धुरिमा का संचार करने का श्रतीक मोदक भला कि 
आत्मा की आवाज 


प्रिय नहीं हैं । बिना मघुरता एवं स्नेह स्निग्धता के विद्या--भर्जेन कितना 
कद्ित है । गणवंत्र के नागरिकों का जीवन बद्धि प्रभान होता चाहिये। 
बुद्धि भो ऋातुमती होनो चाहिये जो सत्य से भरी हो। सत्य का मुख 
त्तो स्वर्ण ने ढका है। झवएवं पहले स्वर्ण के आकर्षण से प्रपनि आपको 
भलग रखना होगा। दुद्धि प्रधान जीवन का तात्पये यह नहीं कि केबच 
इुद्धिवादी घनवर जो घुछ झपने हित्र मे, हाथ में हो, वही करे--भवितु 
चुद्धि वात तकाजा है कि हम प्रपना, अपने परिवार कर, समाज एच राष्दु 
भा भी पूरा पूरा ध्यान रक्खें । हमारे जीवन की गतिविधियों की भनोवृति 
स्वार्यी न होकर परमार्धी हो, व्यक्तिगत न होकर सामाजिक हो, राष्ट्रीय 
हो। जब तक राष्ट्र मे रचनात्मक नैतृत्व नही उभरता तब तक विस्फोटक 
स्थिति ही बनी रहेगी। यत्र, तत्न. सब्र विषयवन वी प्रवृति पता नहीं 
राष्ट्र को बहा ले जाऐगी । सच तो यह है कि परनिदा से बढ कर कोई 
पाप नहीं हो सकता, धाकमंण्यता से वढ़ कर कोई सहायक नही हो राकता, 
शूभ बम से बदकर कोई सहायक नी हो सबता । आवश्वता इथ बात की 
है कि ने पत्वर्ग न बेवत धापनी बाह्य दृष्टी मे हो सशोघन करें अखितु 
आतरिक नयनों बा भी विकास करे | बोरे आरम शूर बनने से हो तो 
कोई काम चलता नटी - अत तक निवाह ले जाने बाजी प्रीतमा के पुज 
भ्रदुद वर्ग की प्राज राष्टू षो दितनी भग्वश्यवता है। गणतत्न के समता, 
स्वज्वता एव बधुत्व के मिद्धातो की जनन्‍जन मन-मन मे रमा कर 
गणोवाजिक पद्धति का महत्व प्रतिष्ठा वित करना हो तो गण घोत्यव का 
महान सन्देश है ॥राष्ट्रीय चेतना के पावन प्रतोदः इस श्हान पर्च पझ 
हम अपने धाप का विस्लेपण कर स्वय को, ५र्यिर को, समाज वो 
एद राष्ट्र वो ददि सजा कर खवार राहे तो वस्तुत : हमारी गणेश बदना 
शसाथंक ए व यश सर्दी दो सरेगी 
ब्रह्म विद्या 





सोग्ो बो शयार में मनुष्प रूप में घावर यह जातवा 
7 डि शृष्टि कया है, उदे गुप्त रहरय दया है! विद्या 
डरे 


गणशबवन्दना 

जीवन एक जलता हुआ दीपक है। स्नेह सम्पादन करना गौर प्रका/ 
प्रदान करना इसका स्वभाविक धर्म है। जलते जलते जब दौपक 
काजल छा जाता है तो लो मद्धिम हो णाती है--वैजस्विता के विये 
जीवन से भी काजल को छूडाना ही पटता है। दोप ऊुगुणों की कारतिंग 
से मुवित पाकर प्रकाश में पुन नये प्राण झा जाते हैं। प्राणों कौ की 
प्रेरणा प्रदान करने के लिए ही तो उत्सव मनाते का क्रम घी है नि 
हृदय से उत्साह का भरना वरबस फूट पड़े--स्वभाविक रुप से प्रवाहित 
हो जाए--तभी तो कहा जाता है कि उत्सव हो रहा है। सामार्जिक 
जीवन को सुसकूत करने तथा नये नये शुभ संस्कार डालने के तिये हो हे 
उत्सव महोत्सव की परिपाटी चल पड़ी है ! 


क्या है और पविय। क्या है? प्रत्मा यया है भौर परमात्मा दया है? 
जय तक इन गूड़ एत्वों झा परिचय प्राप्त वकिया जाए हम स्वयं 
भी समझ पाने से रयया भगवर्थ रहेंगे £ जो ज्ञान भात्मा वो प्राण हें 
भर दे, मन एवं इचन्द्रियों को समन्वित, सयमित कर के मानव में परमीला 
के परम तत्व के दर्शन हेतु व्यादुल विवशता उत्पस्त कर दे, णों अंत 
करण चतुष्दय प्र्यात मन, बुद्धि, धद कार को एक साथ लगा कर सत्य 
के दर्शन करादे, वही तो विद्या है। दोष तो केवल इस्ट्रिय-तृप्ति 
भौतिक; झ्लुप गमूद्िकी -अनेकानेक सालमाएं जगाने बाला केवद 
मन, कैथल बुद्धि या केवल विवेक को उदबुद्ध करने वाका ज्ञान गया 
लत पहुंचने का माध्यग नो सकता है। विस्तु विद्या नहीं । जो ज्ञान हद 
मे श्रद्वा के भंकुर प्रस्फुटित नकारा सके उसे डिथा वह भी कैसे जी 
सकता है ? पकिन सरोवर से खिले हुए प्कज पर झादीन है विद्या की 
देवी सरस्वती, जता में रहते हुए भी जल में ऊपर, उससे पृथ्क।जों 
विवेक, रागठ, तन्मयता, वृद्धि एवं सरलता की साक्षात्‌ प्रतिभा है । जी 
जीवन-प्नास्त्र का निर्माण कर सके वही तो बिद्या है । 
जो मानव में भेद के विष वीज बोए, जो मानव समाज को ध्वम 
की शिक्षा दे, जो म/नव मे अ्रह , गव॑ एवं वडप्पन की भानना इस कदर 
कूद कूठ कर भर दे कि निरन्तर झक्षमी चृत्ति का संचार हो--उसे तो 
अ्रविद्या ही कहा जायेगा । आप चाहे डाक्टर हो या बैद्य, बैंड,निक हो 
आ्राविष्करारक प्रशासक हो या उद्योगपत्ति किन्तु यदि आप में नेतिक्ता, 
सच्चाई एवं ईमानदारी नहीं है, यदि आप में भषने श्रापके प्रति विश्वात 
नहीं है, मदि आप कैबल बाह्य दृष्टि से हो गोचर जगत को ही सच 
मायी हैं तथा आना काम चंताने के लिए निरपराधों का गला काटवे 
के भी नही चूक हैं तो ज्ञान च।हे जितना भाप में हो, ज्ञावी आप झपने 
आपको भते कह दिद्या में तो शूम्य ही गहे जाएगे। बाह्य रूप से ही 
तो सार के सारे कार्य नदी होते । बन्चर को छुद्ध एवं परवित् करने के 
लिए झावरियोवी है कि मनष्य नित्य अपने बआापको प्रार्त्माचतन एवं 


डंडे 


नन के भजन से साजत रहे । ब्रह्मविया वा प्रमुस शक्ष्य मानव के 
वरितर थे रात्यं ज्षियं सुन्दर की सृध्टि कर व्यक्तित्व वो समृद्ध करना है । 
पटिगा इसलिए हि हम हजिन्हे जन्म नहों दे सकते उन्हें भारते का 
प्रधिकार भी हमे नद्दी-संत्य इसलिए कि भ त्य अतत दु सदायी ही 
गैता है--चाहे क्षणिक सुर छाने के लिए मियूय का राटारा जिया जाए 
कम्नु अततोगत्या सत्य की ही विजय निश्चित है-बही गुर वा चरम 
सोपान है राम के दरबार का राज्य मार्ग है भ्रस्तेष--इसलिये कि 
सभी दर्तुए क्षण भगुर है, नाशवान है, ईश्वर सर्वत्र है- शायर है-- 
उसमे बेन4र नाशवान ण्स्नुप्रों बी अपराधना क्‍्योवी जाए? ब्रह्मचारय-- 
इसलिए जि थेप्यता के लिए इद्रियशमन, सदेव ही गझोबनी झतित का 
कारय करता है अस्तप्रो मा में प्रव स्थित ब्रह्म वां साक्षात्कार बरने करे 
जिए नितान्त प्रावश्यक है कि ब्रहमचयं को जीवन का अंग बनाया जाए । 
प्रपरिप्् री चितासुक्ति एव. 8 बलेडों से दवने का महान साधन है 
ने प्रणव संप्रह ने प्रधिक चिता । दीघ जीवन के लिए जितना यहे 
ज्ावश्पता है कि हम खान के लिए जीए तथा जीने के लिए अल्प, 
स्थए रा त भोजन भरे उगी तरह युदृढ् स्वास्थय के लिए यह प्रावश्यक 
हैवि प्रति दिन निर्यामत रूप से शारीरिक श्रम करें। जो विद्या मानव 
में सदाचार, सत्विकता एवं श्वंप्ठता का सचार कर उसे निर्मय बना दे, 
यही तो सच्ची विद्या है ५ भात्मा की भ्रमस्ता वा शान एवं सवय को 
थात्या से अभिन्न मानकर सारे विश्व में श्रपने हो ध्ात्र रवरूप प्राणियों 
थी शुतियों को सुध्म दृष्टि से देसने वी रुबि प्रधान बरने बाली विदा 
धो भच्चो विद्या है। शसे है ऋषियों ने बतविद्या रहा है 








अछ्तोद्धार 


यह देख बर बडा हो आधदचर्य होता है किएक झौर तोह्म 
भारदीय #र्य भवंतु सुखिति सं सतु निरामय', बी घंटा बग्ले है 
इुप्पर-प्रण जीव अविनाशी मानते है बचा घरादी माद दे परमावेया बप 


आ*मा बी धोवाज ्] 


महिएय मी है! और दूगरी घौर मातव] मात मै. शत गत 
ग्रेद् दैशा का देगे है' हि भंग्री गारपारी मनुष्य को अस्यृगय रह व 
की भी पभयते गर्मी मंधी फ़टरने देगे। थौर तो और हत रे 
भगवान के मदर में भी गगी जाने देते- हम सममते हैं कि गंगी: 
भगार आई के प्रतेश से हमारा मंदिर भषवित्र हो जातियों तथा मत 
से कभी कोई मंगी या घगार भाई मंदिर मे भगवान के दर्शनाथं प्रा भ 
जाएँ तो हम भगवान की पूजा प्रोडफर प्र्य भब्शें एवं कूर पाए 
से उत्ती के पूजा करने सग जाते हैं । डितनी बड़ी साई है हमारे 
धाभार और विधार में । इस विषता का कोई पार है? कृफ़ी 
और करनी के भेद ने सारे देश का आचार भृष्ट कर रिया है। 
पमे का भझर्य तो सातव ऐसऐ प्ात्म' का याहात्यार कराना है हि 
मद इस योये मेंद-बिभदों से ऊपर उठ सके विल्तु हमने सच्चे कर्म को 
त्याग कर प्रम्पराओ्रो, पृथाओरों एय रूढ़ियों को गले श्रयाया है- जिर्भको 
परिणाम है कि भषविश्वाध जितना भारत वर्ष में पाँव तोड़े कर बेढठां 
है उतना विश्य के किसी भी देश में नही है । कहते हैं कि भारत धमंग्रण 
देश हैं- किन्तु सभ तो यह है कि मह पधरमंप्राण नहीं धर्म मीरू देश है 
सच्चे धर्म को घौज कर उस पर चलने की बात तो दर रही यह तो 
फ़ैवल अ्रपापूति एवं परम्परागत मर्यादाप्रो के निर्वाह में ही अपने 
कर्तव्य फी इति> श्री समभा रहा है । भाभार एक विधार दोनों में 
जब तक अन्तर है, पमं के सच्चे स्वरूप का पालत किया भी कतेजा 
राकतों है। भत्यत्व पवित्र वश्चों को पहत कर भगवान का चरणम,.त 
पान करने याले पुजारी यदि १्राई स्प्रियों के रूप-सौन्दर्य का मात 
करने तथा मन से उनके साथ कुकर्म करने के विचारों को प्रश्नय देता 
है तो उसे एल कहा जा सकता । भ्रौतरिक 4विव्ता, ही सच्ची 
परविषवा है. क शुद्धि को हो पवित्रता कहा जाता है। 'भयी को 
मदिर से शवेश ने के रने दो” का तात्पयं यह है कि उस व्यवित को जिसके 
विश्वार यदे हैं, आचार कुत्मित है तथा जिनके कार्य सामाजिक मर्या 
फ बात्या बी 
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भईल बन शाह * उसे भरदिर उरी स्दशदाद- “ रंग एवँ ग्रायरगाश 
इ्रदात बने दशी ददित ह०* मे गाते दिया ज।ा। सच पोपयरट है हि 
हम सी था मादव देह एक परम पदित्र मदिर है हमें छण्मे मन को 
मेदिश्वित्‌ घन, विमय, भार एवं दिश्य शसारा बाहि तथा उसमे 
गदुदियार शदो दरमामा को प्रत्तिटा बरनी था ए । काम पोध, चोरी, 








हिए बे हरित विचार छो साझाविर मर्पाश को मं करने की प्रेरणा 
सिर हमे पथन्‍्म्य बरे है - बरयत' झरपृष्य हैं। बासनाएं वो प्ररीष्त 
बरने दावे दिचार जो सनुप्प का प्रगति ने सबात पर पतन पी ओर से 
जाते है--विवाग वे बडे विनाश के शत में दिराते हैं“-व साय मे अभूत 
है-+इलगे देखता 2 चाहिए । इससे कभी भी भरने मन धूयी मंदिर से 
प्रोच्च नही करने देना बाहिए करप्या ये हमारे दरीर बो भूष्टाचार बा 
प्रदु्ा थता देंगे। रियो जाति विशेष या सन्‌र्य बिशेष का अछूत नहीं 
माजता चाए-प्रदत तो बह विचार हैं जिनगे ह२ आदमी को बता 
ाहिए, किर भी वे जबरदस्ती मिर पर सवार होबर पतन बी श्रोर 
उन्मुगता देते है - 'घात्मदत्‌ गये भुवद्‌ बे मिद्धाग्त से ष्चास करने 
दाने भारतीय घछ्ध नोद्धार बी समस्या पर इस प्रवार विचार बरे तो 
साभाजितद्र सपध वा कोई प्रइन उपस्थित नहीं हो सत्रेगा | 





केत्व को रुपाचित करे 
हर ब्यक्तित को जीवन तो जीना ही पढ़ता है फित्तु जीवन की 
ज्वलंत मपस्याओ से हर बार म्‌ह मोड कर पलायन बर जाने वाले 
ध्यक्ति बणी भी झक्ति सचिय करके पुरूषाथ को भभिव्यकत नहीं कर 
पाते | जीवन का श्रर्थ है सतत सर्द, प्रश्नत्य, भ्रनाचार एवं भ्रन्ताय से 
निरन्तर मधरपप तथा पन्धकार, भटक्तार एवं श्रनीति से निरन्तर युद्ध । 
जीवन वा भय है अ्रमस्भद एव भनहोनी घटनाओ वा मुस्तेदी से सामना 
पैया हर क्षण झदम्य जीवन एवं उत्साह का श्रदर्शन | धरा के कय कण 
में जीबन वी भामा व्याप्द है-बर्म की दोपशिणा के प्रकत में धर्म के 
< पात्मा वी क्षोबाजु डे 


कि 





स्वनाविक रूप से प्रत्यक्त होते उाते हैं-झाइम्यता है 
पलचक के झाइवत्‌ नियमों वो निष्पक्ष रूप्र से हदयंदम इसे री। 
मानव जीवन निउठ नये कार्य बर ठोत उप्तस्िों की रे 
गाते के लिए है, न कि उद्ादीनता का वादावरुध निहित कर परे 
[ति में उम्रगों का गला घोंट देने के लिए | विद्वेष री अयकर मर्ति 
व चारों ओर घघक रही हो - निन्‍दा को नागिन जब डसने को इन 














पलथा रही हो. ग्रालस्य की काल-रात्ि जब भयंकर बन्यवार फरवाकर 
र प्रवुद्ध प्राघों को पय-मृष्ट करे को झातुर हो, हानका तह है 
क्त॒होरर बोवतरी 


क विद्वदूजन प्रगत्भवा एवं उद्देइता के कोहरे से मुः 
गेम सच्चाइयों को' जने-मानस के समझ्ष व्यक्त फरें 
नम्बी होने का प्रमाण यही है कि हम अवसर वादी दव बर बोदा डे 
पइबत श्रोय पथ से डिग से सकें। पंडित एवं मूर्ख में इर्वर बी है 
कर एक प्रत्येक कार्य को सोच प्रमक कर अपनी ग्रकत से खा है हो, 
मरा दूमरों के इशारों पर ही जीवन का ताना बाता बुदगा रहा है। 
बद्वान के लिए. प्रनेको सुस्त वैभव भी वन्धन के साधत एवं हरे के हर 
जबकि नूखं के लिए नर्क भी सुस्त का स्वर्ग है। जब तन हमारे की! 
|ग दीन दुःछियो एवं दरिद्ना-यणों का भदरी जमघट तताई 
के ने केदेय हमारा सुख चैन ही खतरे में है, भषितु सुरक्षा भी सादर 
। स्थ ई शास्ति के लिए आवद्यक है कि दीनसो का ईुसस होश 
नए मिटा दिया जाएं। 
मन की उत्ताल तरगो के बहाव में बढ जाने वाता में 
पते विवेक का द्वी विनाश कर लेता है अमित अपने प्रशत भी प्र 
;र कार्यों में लगा कर व्यय ही भपने जीवन को नष्ट भीजर ते है! 
उम नाह्मक को वया कहा जाए जो विद्याल रेगिस्तान को हायर कर 
उसमें रतन पोजने का प्रयस्त करता है तथा प्रस्त में बार मे 


५ दर 
पण दे देता है। मृग मारीबिवा में उतक जाए हो ३ 
मबेश गा है 


हें । परम मेषदी एव 


बुष्य वे केश 
ते 


मे 
ष्' >प मल कर प्र! 
दे - ६ पशु भे अन्तर ही क्या रहेगा 2 क्षणिक 
बालो ही ही 


है 





भाव के वीभूत होकर जीवन के चिन्मय-सत्यों को त्याग देना बम्तुतः 
पशुत्व॒ की ओर प्रमाण करना ही है. भावातिरेव में कोई निर्णय सेना 
उचित भो तो नही है । तर्क एवविवेक के झ्राधार पर निष्वक्षता सेजो 
बाय किम जाता है वह भावात्रेश या झिनी प्रवोषदवण किये गए वर ये 
से साय गुना भ्रविक भच्छा होता हैं ।बदा वह न जे जो बहुत बटी बड़ी 
ज्ञात वो बाते बघारता है, या गमाज सुघार के उपरदेशों की भाड्ठी लगा 
देवा हैं अपितु बड़ा तो यह हैं जो छोगो की कु से कटु तथा अरधोगमनीय 
स्वनिम्दा वी मर्भभैरी दातों को भी प्र-्यव्य घेर के ताथ सुतवा है। 
घरती से बढ़कर सहनपील बौढ है--चदाचर की सद्-बसर वृतियों 
एवं ध्राचरण की गुएता-लपुता को सहत छरके ही तो माता दे महानतम 
पद को घरती ने पाया है । हृइय के फपाद तो कपट हीनतासे ही 
खुजतते हैं । विराघार धारोपो। पर विस्तत कर क्रोध थी प्रक्षय देना 
थ्यल्वर नही । युग वी विभीषिका के सामने पराजित होकर विवेक, 
मर्काश एव भनुष्पता को हाथ से मत जाने दो । वेवल काल गे दी तो 
जन्म-जन्म के गस्कारों में मुक्ति नहीं हो» सकती । तिर्बाग, मोह, 
गुज्िया प्राजदी के लिये ज्ञान, कर्म एवं श्रतित्त, भ्रद्धा एवं विध्योस बी 
जिवेणी प्रवाहित करना हो होगी । ब्यक्तिश्व को ठोस बनाइए । सघोगले 
स्यवितत्यों वो भी ससार में बोई कमी है नहीं । 
महात्मा कौन ? 
बाम चाहे वितना ही बढ़ा, मढिन एवं दष्ट शाध्य दरों न हो, 
हमे स्वर हो दरना चाहिए हर क्षेत्र में वैनी दृष्टि रखने से ही दिव्य" 
चल प्राप्द होते है, पर विमेरता तो नेत्रविदोलदा की ही प्रतीह है 
एए बबार के सु से जहा एश ओर जिवित दूध ने परुर भी गुर 
रुप में निहित है, वही द्रपरेक प्रदार मे दुख बी भदा वह बाी रेखा 
के पाइव॑ पे छुष बी रजत रेपा भी लिची रहती है। घाप जिसे भापना 
रामस बर भीने से बिपयावे हैं वह हो शपना मिद हो जाता है, रद 
प्रास्ता थो प्र बाज है 


सपना समझकर जिसे छोड दिया जाता है वही वस्ुत: अपना हो वाट 


है । 

सदुगुणो का संचय दाने: छान: एवं निरन्तर प्रयत्नों से ही होता 
है। दुगुणो का श्रसार तो अपने आप स्वभाविक गति से तीगता से 
होता है जबकि सदुगुणों के स्थाईतव के लिए मन पर वार बार संयम 
नियम का अंदृद्य लगाना पडता है। लाल या हरी मिर्च मुह में ते) ही 
अ्रपना असर दिखाती है--सारे शरीर में भमनाहुट एवं भाग पैदा हो 
जाती है, नेत्रों से जल वहने लगता है, इसी प्रकार दुगुण या हुराचार 
कर लेझ्मात्र मदाद की भाति सारे झरीर की क्रियाप्रों को भत्त-व्यर्त 
कर देता है। सुख एवं भोगो का स्वेच्छा से त्याग ही तो तपस्या हैं 
दरिद्रती के कारण एवं सुख भोग की उपलब्धि ही ने होते के कार्य 
कृष्ट उठाना कोई तप नहीं है 7 प्राप्त सुखों से जान बुक कर दुर रहना 
ही तप है | तप त्याग का ही तो पर्याय है। तप के बिना साधना सर्भर 
नही और विना साधना के सिद्धि प्राप्त नही होती । मुग वी मांग है 
कि हम भपने व्यवितगत सुख भौर वैभव का अधिक से भ्रधिक परी 
त्याग करें। अधिक सोना, प्रधिक खाना, भविक जगह थेरता, भहिक 
हुम्त्र पकसना था. अ्रधिकाधिक वस्तुओं का सम्रद स्वंया अ्योटनीय है। 
अपने लिए कम से कम लेकर समाज की अधिकायिक सेवा करनाहीं 
भारतीय संस्कृति का नू,ल स्वरूप है । भपने कार्य वो राम की पूजा 
जैसा पर्चिद्न मात कर भासकित के साज भधिक से अधिक समय श्रम पौर 
सेवा में सगाना ही सफलता और श्रष्ठता का स्वर्गीय सोपान है ! 
निश्चित समय पर या उछसे भी पूर्व ही कार्य क्यों न निपठाया जाए * 
दिपिलता या मुस्ती का वरण तो स्वर्ण-देह को शब में परीव्तित 





करता है कक 

जहाँ डुग्मगाने का प्रसोभन है. जहाँ विधय-विय्रारों बी तुष्वि के 

लिए पर्याप्त साधन उपलब्ध हैं, उनके मष्य रबर भी जो उनके 

दल में ने फुमे, तथा निरस्तर अपने काम से काम रखे, बड़ यूहस्प 
[गा 

चु प्रात्मा की आवाज 


प्रूक 


कोने ए० भो दैशाही है। सरपर छा शरद शक, ग्रिरिव्य॑तरा से बास 
भरने दादा यदि वैरागी, हपरदी, थह्यघारी एवं सापथत्र को, तो इसमे 
शहर को दात हपा है, जप झुत में 7थकों डियाने ने साधन हो वही 
है? पिस्‍्तु छो शदार के दौघ सफर संगार ने समस्त बायोँ को करता 
पा, गदर प्रहार जो उद्यणनो को सुत्रभाता हुप्ला, हर प्रतार की 
जद्िनाई पर विजय प्रषप्त करता हुआर सस्भवित विपरीद परिम्पितियों 
मे मे प्रतिदट हुआ भी धम्पार एवं बेशाग द्वारा मन को बचा में करके 
सपष बे द्रतोमनों में मो पसता, बी कर्मयोगी तपस्दी है, मशात्मा 
है। विवार्ों दो छयरण रखते हुए भी जो दिचलित न हो बढ़ी तो बीत- 
रागी है--बही घतो है, पटो साघर-गू रमा है । परमापष॑ वी प्रावाक्षा 
रखने बालो | भौश्त वी कामना बरने वालो ! ईश्वर का स निध्या प्राप्त 
शरने वो शमस्ना रखने बातो ' सगार को छोड कर भागो नहीं, सम्पासी 
मत बनो । योगी घनो--वर्भयोगी, घम -योगी एवं ममं-पोगी | मन एय 
इन्द्रियों ने! दाम मत बनो, यही महात साधना है । इस पर सवारी फरो 
तैया घजर-प्रमर आरगा दे दर्शन बरो-बआत्म-स्वरूप को पहचानों। 
इंद्धिय तुष्ति को रेशमी प्रस्पियों को एक हो भटके में [तोड़ कर 
जितेस्दय बन जाईए। गृहस्प झाश्वम में ही प्रद्मदचर्य, बानप्राथ एय 
संन्यास वा धार्नद तीजिए । गुह स्याय करके माहत्मा बहाने मं बोई 
प्रोनन्द मही है--धघर मे रहते हुए ही सछार की असीम सेवा 
पर दियाने मे ही बहानता निहित है। भपने कार्य को हीपूजाका 
सेह्य दीजिए, क्षपने प्राचरण को ही तपस्था मानिए, तथा वित्य 
लिरस्‍्तर बदिनाईयो वो घरिनि में स्वार्यों को कुन्दन बनाते हुए दीव्ति- 
भान होते जाईए--भौर अपनी श्रिभुवन-मोहिनी मुस्कान से ससार मे 
हद जीवन बी तरणो को प्रदाट्त बी।जए । 


प्रयत्न प्रारम्भ तो कीजिए 
यह छोटो सी देह मानद को श्रतन्त शक्तियों का कोप है। इस के 
आत्मा थी भ्रावाज ५१ 











हे 
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कप न्शट हैं पाए हक 7चफकढक नबी! विशर धतिर क्षयात रिएहलि 
है । झते, पद, वित है घहराए बिलरर गालव है| एकीट सम 
विधा करते है । अर रक्तक मंद के बदम ने ही मातर झा 
भरत जो गदार के दहन? प्रतलियों गे ध्रदर बरणा है एवं थाने मरे 
हो माप हा है । ददि तो केवड व्यबरव मे ही मयुरा गगी है, दिये 
मो द्रादों में बेन बह अल्मा में रक्रण प्रश हर देती है वटी प्रशा  च 
विदिए का य वा अनुमति व्यपाग होरर मन मे हार हार हित देती है 
किरे द्र्मम मे गदार को रबरण दविविधियों की सही वारीर ही 
सर» शपाद है थाती है अंग सूद जी रोशनी में रेख मे कणों की सैठा पर 
एक बयां मे ध्रात प्ररिष्ठा मही वी जोगी, उसे सेवन पापात हीं 
हैं ईगो प्रचार जय तर सानय में थात जागूग भहों होते सब तह उरी 
सारी दी विधि विर्किय घशव र्‌ थी निम्पद ही जे होती है। प्रावश्यशत 
दंग पाप वी है हि गानर पस्नमय ग्ोष से ऊपर उठेइर भ्म्यागिक 
प्रधा।स्त पर पु थे वपघा धरात्मवित्रास के शापनों को दी जौवन था सेव 
गगाएं। मनुष्य व। मानस डायसुमा थी तरह है जिसमे विदुत का साथ 
रार गरते की और जिसमें ने बेयल सारे विख्त्र में प्वितु पूरे बहलाई 
तक मो प्रकाश से भरते की जपूर्य सामता है। मन जहाँ इखियों 
का राजा है मानो इन्ट ही है | उपनिपदी में इर्द्भियों गा बेवता ही रहीं 
गया है। इन्द्रियहपी देवता तथा मन-रूपी इन्द्र पो वश्ञ में करने वाला ही 
मद्दादेव गदलाता है। जो विषपान करके भी अमृत के प्रजसर झोतों का 
स्वामी भौर कारक है । 
मानव-जीवम ही यह भसम्य अवसर है जो लोक परलोक के गुप्त 
रहस्यों को सहजता से ज्ञाव करा देता है। स्‍प्तएवं मानव-जीवन हूँगा 
प्रतवोक कण भव्यत्त मुल्यवान घरोहर द जिसे धलम्य रूपी माय हमेश 
ही इसने को तैहार रहता है । कुतक से उत्पन होने बाला प्रमोद ही वो 
पतन है डी काम, क्रोघ, मद, लोभ, मत्मर एवं भर को पालता 


हैं. 
ट आत्मा की ग्रावाज 
हर 


धरेमा हो उत्पन्न होता है और भवेखा हो मरता है, डिन्तु भपने हँदय 
में रिघत परमात्मा घा जो घोर लोग साझास्ट्वार करते हैं, उन्ही वो 
शाध्वत्‌-मुण्ठ मिलता है अस्यो को नहीं । प्रात्मतर्त वी प्रतिलिपि के रूप 
में दिश्य हो भारतोय गस्कूति वो यह एक महान देन है। प्रागे कहा 
गैया है किः--'अयमाश्शा रवय गराह्माद्‌ गुणा रत्न महाणंव.” 

सर्वेशः स्य हक्‌ साथ परमेष्ठी निरज्जन: 

“यह प्रात्मा रद साक्षात गुण-रूपी रत्नों से भरा हुप्मा समुद्र है, 
पद स्व, सर्वदर्धा, सयं-यति बाता, परम पद में स्थित और राव प्रकार 
पो बाजिमा से रहित है। हु 

हम प्रतार का प्रात्मजान ही वुह्यज्ञ न॒ वी प्रारम्भिक मुमिवा है । 
जिमे दुष्यशञान हो पा जो यह्य का साक्षात्कार करें उसे ही बह्याण कहा 
जा सवहा है। झवएवं प्वश्यपत्ता इस बात की है कि प्रतिदयाया के 
रणेन बरे तथा हर परिस्थिति उठे प्रानन्द ग्रहण करने का प्रयत्न करे । 
भी हाँ, संबट को घडी में डो मुस्कराए तथा दुःज के सागर में अ,नन्‍्द 
भी लहरो का भजा लें । हमे झपता स्वभाव ऐसा ही बनाना चाहिए जो 
हर तरह के विधाइपूर्ण संवादों को जिघर से ग्राए उधर ही घापिस 
करने मे समर्थ हो सके, भ्पने पास उनका वरिवर्तित, ऋष्बीकित सुखमय 
स्वैहम ही पहुचने दे 

फेश फाले करने के उपाय 

आपने थनेको विज्ञापन पड़े टोग्रें विध्यद मच दवेत होने बी 
समस्या नही रही | अमुक तेल छा इतने दिन प्रयोग बोजिए तो आपने 
बेध न बेवल ऋदना ही बद हो जाएगे, बाले प्रशापनों या अन्य इसी 
फदार के तेलो का उपयोग करने दालों से पूटा जाए तो दे बी बहेंगें 
हि बुध समय वे लिए तो उनके छेश बाने घ्रवश्य दोस पड़ते है, । बोर्ड 
पोग इरानों भेह्‌दी द। प्रयोग बररे घेश बाले परने वा प्रपत्न करते है, 
घातमा दी झ्ादाज द्र्े 
है: 





प्रपतित है ति महवि घरक ने प्रपने प्रन्य भी रचना करने के पत्ता 
पट छातना घाहा हि मेरे प्रन्ष को गभी वेद्रगण मही हप में समझ भी 
गे हैं या नरीं। इस हैयु उस्दोंनि एकदछक्षी का रुप धारण हियाव्या 
8 यँद्र करे प्रैगण में आकर गहने संग्रे को सूक, को रक ?ै प्र्ष 
दुनियां भे गौव निसेटी है, कौत रोगी है? वेद्यो मे अपनी अपरी गति 
गे उत्तर दिया नो ब्यवनप्राश का सेवन, मकर ध्वज या स्वर्ण भस्म या 
भंग भरम झा सेवन करें, किन्तु वेधराज याग्मदूद ने उत्तर दिया 'हिठ 
अरूमितभ्र क्‌ कव अ्रक्‌' भर्यात्‌ जो द्वित कर पदायं भी सीमित मात्रा में 
ही पाता है और जो राच्याई और ईमानदारी से कमाए हुए पनत का ही 
भौजन करता है वही रासार में रोगी या बीमार नही है अतएवं स्वस्य रह 
के तिये जद! उत्तम स्थात्ययक पौष्टिक याया जरूरी है; वदौँ कम खाता 
तथा न्याय नीति से फमा कर खाना भी जरूरी है ! जीवन मे स्वात्थय 
सौंदय॑, दीर्घाए एवं यौवन का अमृत पाने के लिये आवश्यक है कि हम 
रादाचारी रहे । आधार ही सुख का सोपान है, न कि केवल धन! 
“आचारातमत्ति हत्रापुरा चः रादीत्यिता प्रा । आचारादन मक्षयुयमावस्रो 





हन्त्प लक्षमणज्‌/-- मनु 
मनुष्य सदाचार से ही' दीर्घ आयु को प्राप्त करता है। प्राचार में 
ही मनचाही सुन्दर सन्तान प्राप्त करता है । आचार से ही मक्षय-चन 
अथति विय/ बुद्धि एवं घर्ित प्राप्त करता है आचार मलुध्य के सभी 
कुलक्षणो तथा कुविचारों को दुर कर देता है । 
महूवि चरक ने दीर्घायु एव सर्देव स्वस्थ रहने के लिये रूदाघार 
का प्रत्वाधिक महत्त्व दर्खाया है ! चरक सुत्र अध्याय 8 में लिखा है। 
१--नातृतव॒यात कभी भ्रसत्य न बोले। 
२-मास्यस्त्रियम मिलपेक, ससान्यश्रियम-परस्श्री तथा पर घत की 
इच्छा नम करो। 
इंजन रोचयवै--किसी से भी छात्रुता म रखो । 


इ>व हुर्गात प्रापधुण कभी पाए कम मे करो 
भातमा की ब्रावाज 





पजमास्य दोषात बरयाप दूसरों के दोषों एक आयु को बयान 
ने बरें ४ 

इननान्य रफ्य भागोेत -शिसी भी गुस्त बात यो प्रयठ शे बरे। 

७>-नातय घामित स्वातु>वभी भोश्रयर्भ का झाचरण न करे। 

घ- ननरेन्द्र खिद्िप्देम मराशीत्‌ - राजग्रोटियों का साथी न बने | 

२--मास्मतर्ते पत्िने भूणस्तृमि ने क्षद्रे् द्ष्टे, उन्मल, नीच, 
अग्य हत्यारे, छुब्य व दुष्ट का सा ने करे । 

१०--न पाप युतान रची, भिन्न, भृत्यात भजते “पात्र यूति वाली 
स्त्री मित्र एवं मृस्य वा भी साथ ने करे । 

११--नोन्मवे दिस ध्येतू --श्रं प्ट स्वभाव वाले धर्भान्मा का विरोप 
नवरो। 

१२ नाव रानु पानीत--नीघों दा संग छोड दे। 

१३-न जिच्हा रोचफ्ते--दुटिल रण न करे 

३८-नानायं मादायेत--क्भी झनथ पुरुष का भाश्रय न ले । 

१५--न साहमाति स्पष्न, प्रज्तार स्नान परानाशनास्या सेवत,-- 
दुस्साहस , शिन्‍द्रा, जाएरण. सवाल , पाल या भोजन से चचे + 

१६--न सतो न ग्रसने परिवेदेत-सतपुस्पो एवं गुरुओं की निंदा ने 
करें 

१७--न लि सथम लिन्‍ध्यात+-समय एवं मर्याश का उलधन न 
क्रे । 

१८--न वालदुद्ध लुब्य, मूर्ख, ल्विष्ट त्यीप: सहसाता बुर्यातु- 
बाएक, वृद्, लोभी, मू्ं, दुष्ट स्वभाव एवं न पुमक के साथ 
मंत्री न बरे ॥ 

१५४--न मय छत बैश्या प्रखण रुचि दाराद, जुप्ा वैस्यागमनः में 
रुचि न ले । 

२०--न प्रह ये विवृणयात्‌ू--अपनी गोपनीम या प्रकट न करे । 

२६--नाहमानी स्वात्‌ू--पध्रनिमानी ने बते । 

२३२--न चारी ब्याद--ज्यादा बवयास ने बरे ॥ 

पातमा वी भादाज भर 








शा >त धीरे मे शुत्यिद गहद। इृदाए७ पीने ये प्रीयर विद 


मेगो। 
६१४३ शुघों>किया घष्या ही झुखम बाई ग्रे सु की 
प्रश्यगा बढ) 
६४ -गग £ पिपम्मी-ह३ एच पर विद्याग मदरों ! 
२६ +गग लमियी--त कर 7+ वो घरा की दृष्टि में ही देसो। 
६७-०म के दवाय मात पराश्देव- हिंगी भी कार्य को थागे के विये 








गे टासे। हर 
गे पशेक्षित मती विविशेवनअपरियत्त जस,रपत भोदि में 
प्रशेश ने कर । 
ने बूद्धि निखझयाथगरि भार माई घ्यातू-वुद्धि मंतर तथा 
इृश्दियं। पर भधिर भार ने डाले । 
३०--ने घाति दीप गूत्री स्थातू--दीप॑ सूत्रों न वनें। हे 
३१-न सि्धो उत्मफ गच्देक, नाकसिद्ों देस्यम--सफलता में गर्व 
तथा भगफनता मे प्रध॑यं ने दिसाने । 
३२० प्रकूमिभी क्षण मास्मेरत्‌ -- अपने गुण, कर्म स्वभाव को मे भूल 
ऊमके विपरीत भाचरण न करें । 
३३--नवीय॑ आध्यात-यबीय॑ को दुब्यसनो मैं सप्ट न करें । 
३४-नापपाद मनस्मरेत--भपनी निंदा व्‌ प्रपमा।न का स्मरण ने 
करे। 
उक्त सारे आ्रादेश विपेधात्मक आचार के हैं. किर्हु चरक ने 
विधिपरक आचार भी दिए । उतका दावा है कि इन घ्िद्वान्टो पर 
चतने वाला न तो कभी रोगी होता है न कभी ब्रफाल मृत्यु का प्रास । 
[विधि परक आचार की भी २४ बातों पर शरद डाला या हैं तथा 
_-मर्देव ब्रह्मचर्य का पावन करो २--ज्वानी, दानी एवं परोपकारी 
बनों, रै- वि पर कब्णा करो । ४--सदा असन्‍्त रहे। ५- व्यर्थ का 
विवाद न करो । ६-अपनी इन्द्रियो तथा भन को झात कर वदा में 
वार्दा पृ प्रातः शैनों समय स्नान करो ॥ ६-पैरो एवं गुहय 
खो । ७ “रथ 
कवान्शशर ज्टी! सकाम्शाना 


६० 


मानवता का विकास का शिए 

हर शाण प्रस्थेत प्रार पी परिहत्थिति गा निभयता एवं गॉाट्स से 
गाना बरने बे लिए ते पार रहो | प्रात का क सुस्कराहद से भरे सूच 
वो भाति सारे स्यजग जो फूला की तरह पित्रा दो। घपते सौंदर्य को 
गौर एवं सौजस्य मे उमारो। धण-भगुर जीवन ऊे धस्यर ब्यववरों को 
छाप तो घगमर ही होती है, उसे झानन्दमय बना दो | जब शाप से कोर्ट 
मिले थो उसे इतने झधिक आनन्द, ज्ञान एवं सतेहानुभुति से अभविभूत 
कर दो कि वह सर्देव आ्ञाप से मिलने की चाह मन में बनाएं रहे ॥ 
सेत्री घालिर क्या है ? जहा स्नेह भ्परिमित हो तथा निरन्तर बढ़ता 
धालमा वी क्षायाद श्१्‌ 


मम 3 मन न वीक: 


है हे ना लीयितगीभचनओत>जजओ ५ 


ही रहे-स्नेह सीमित न हो-वही तो मैत्रो का लक्षय है। स्तार में 
मित्रों की कमी सही फिन्‍तु जो स्वयं को झिसी का मित्र नहीं समता 
उसे भी कोई बोई मित्र समर्ंगा है यदि आप हर व्यवित का मुस्कराहद 
के साथ स्वागत करने को श्रपने स्वभाव का अग बना लेते हैं, यरि आप 
निरन्तर स्नेह, सेवा एवं सहानुभूति से अपने परिचय में प्राने वाले रो 
मित्र बनाने क' उद्यत हैं, तो निश्चित हैं कि सारा ससार आपता मित्र 
हो जाएगा। बजाए इसके कि हम आते वाले का काम कंसे टालें तपः 
उसे जल्दी से जल्दी कैसे खिसकाए, यदि हमारा दृष्टिकोण यह हो हि 
हम हर आागतृक का कार्य जहा तक हो सके, वहा तक कैसे करें। हारे 
द्वार झ्राया हुप्ना ठ्यक्तित अपनी ईचन्ताप्रो से मुक्ति पाकर एवं प्रमलता 
लेकर इस भावना में चले कि मौका लगे तो फ़िर मिले तभी हमारे मातर 
जीवन की सार्थकता है । म.नयता माल करने, रूठने या दुसरे का वीर 
टाल देने या बिगाड़ देने में नही है । मानवता तो स्वाभिमान करे, सेरा 
करने, सम्मान करने, खुशिया लुटाने तथा दुस रो का काम कर देने या 
बना देने मे है। मानव का धम है मानवता, इससे बढ कर कोई परम 
नही वाको तो सब सम्प्रदाय इ, स्तायीं बुद्धि का सश्लिप्ट एवं स्ुदित 
दृष्टिकोण है, जीवन क। सार तत्व है मानवता का प्रधार | मादवीर 
दुष्टिकोण से जब हम किसी तथूय पर विचार करते हैं तो हमारा दब 
विद्याल हो जाता है--हमारी चिस्तत प्रक्रिया में करणा की पायोऐ 
प्रवाहित होने लगती है । हमे चाहिए कि मनुष्य को ग्रुण-मवगुणों डा 
समन्वित स्वरूप समझ कर उसके हृद पहलू पर ग्रमौरता से विचार 
करें । मनुष्य न तो देवता दो है जिसमे कोई दोष ही न दो, तथा मे हो 
प्रा राक्षस हैं जिसमे दुगु ही दुगुण भरे हो । हर ब्यवित मे गुण । 
दोष समान रूप से निर्टित है । भावशपकता इस बात की है कि हम दे 
दर्शन से बचें तथा जहाँ घक बने गुणों का हो बयान फरे। आवशाः 
पड़ते पर दोष भी दशयि जा सकते हैं विन्‍तु सामान्य स्वभाव दोष दूि 
वा हीं होता चाहिये । 


हुं रितनी बडी विडम्वना है छि मनुष्य सोचता ठो गुछ घौर । 
मावसा की झावाज 


दर 


प्रौर हो जाता बुद्ध और है। चाहता बुछ और है तथा १रता भछ थौप 
है। इस प्रकार के दुहरे ब्यवितत्द व| परिणाम यही हात। है कि मदृष्य 
सरेव धदिश्चिय की स्थिति मे ही रहता है। वह दुढता से झुछ भी नहीं 
वह सकता कि भमुक बार्य वह कर सकेगा यानहीं। मानय व इतर 
प्राणियों में यही भेद तो महत्वपूर्ण हैं कि मानव संवल्प धज्ित से परिपूरित 
महान मनीषी है जद कि भग्य जीयो मे मह निश्चय ध्वित तथा उसका 
दुद्धवा से पालन करने वो दामता नहीं है) कुछ प्राणियों भे >फोध, श्र व, 
मेंत्रो भ्रादि भाव भो प्रसुस्तावस्था मे रहते हैं, किन्तु मानव मैं जो घतित 
है उमक्ा पार नही है । भावश्यवता इस बात वी है कि मानव अपनी 
झवित को समझे । मानव अपने स्वरूप को समझे | मानव अपने स्वभाध 
को समझे ) मानव अपने भूल को समझे । मानव अपनी मर्यादा को ममझे। 
जिस बा जन्म हो प्रेम का परिणाम है, जितका निर्वाह एव पाछण पोषण 
ही परोपकार एवं ममता का प्रतीक है--बह यदि विव्व मानवता के लिए 
म्नेह, करूणा, दया, भरेम एवं भ्रपनत्व दर्शा कर सदा सर्वेदा सेव, रत रहने 
का संकल्प करें तो इसमें झ्स्वभाविक क्‍या है ? प्रावश्यकत्ता है कि अपने 
स्वभाविकर स्वरूप की साक्षात्कार कर के मानस से मेल की परतों को 
हटाया जाएु । पाशविद्ता से मुक्त पाने पर ६ झानद का विबशस हो 
साया है। 





लट्ष्य भेद के लिए हृदय से प्रयत्व कोजिए 


जब घर में या आग पास भाग लग जाती है तो सारे ही मोहहले 
बो दोडना पटता है--जागना पडता है तथा बिना यह भेद भात्र डिये 
भाग बुझाती पड़ती हैं कि यह घर किसका जज रहा है| इसी प्रकार जर 
दिस में भाग लग जाती है तो भारे ही शरीर वे अग प्रत्यगों को विस्ता- 
गुर टोबर दिए बो लगी वो ब॒भाने में मिश्ता पता है। इसी प्रशार 
सारे दरीर मे वहीं भी शोई थाव बयो न हो, विबित भी कच्ट ड्यों से 
हे बार बार मनुष्य बा मन उगो से मुबिदि दाने का प्रयत्न में जुड़ जाता 

| 


प्रावमा को आवाज ६3 


हा बज 
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मर पाए मपगे से। शो सींएया चारो हैं तो यद प्राइयर है हि 
मरर, हुओ या दाद मे नाओी इप धकार बनाएँ कि वानी सामाल: 
सौगे ये धदावल दी झोर बह्ढे या घराइन ऊँचा है तो नाली गहरी 
“बहती पहेंगी। प्रस्यथा पातो पहुंचना कथित हो जाहेगा। इसी अर 
गदि पासी बहु चाने बाली नाती मे बीच में ही दो तीम जगह काद दिया 
जाए तप, उगया यारा प्रवाद भिविल हो जाये । जल इधर उबर बहने 
तंगे तो बह अपने गवब्य-म्थान तक कैसे पहुंच सता है? जो ब्यरिं 
अपने निद्िष्ट सद्यों वी पूर्ति की उवस चर्चा ही करते हैं तथा पूर्ति के 
लिए पूरी लगन से प्रथ/त नदी करते, वे कभी ही विदिब्द लक्ष्य पक 
पहुंच ही नहों सकते | पथ भृष्ट या वश्ष्य-मृष्ट होकर जिस ग्रवार 
पानी बेकार चला जाता है तथा फसल को सीच नहीं सकता उसी प्रहार 
जिग प्रकार मनुष्य का मं“ इधर उधर भडकता रहता है वह भी बा 
मििप्ड सध्ष्यों तक नहीं पहुंच सकता । 

मृथ्ट होने की अपेक्ष; नृत्यु ही श्रेयस्कर है । व्यर्थ जीवन को मू् 

तृष्या के जाल में झाकर डुबो देने की भ्रवेक्षा जल्दी हो पिंड -छुडा लेता 
अधिक दितकर है। एक एक क्षण आपकी अमूल्य धरोहर है। एक 2 
काम ऐसा ये कोौमशिए जो झापको झपने लटद्य की श्र अग्रसर होते मैं 
मदद न करें । समय ही वो व सोपान है जिस पर बेड कर आपको 
अपने सक्ष्य तक्॒ पहुंचाना है । माज यदि आप यह सोवते है कि कया हर्ज 
है झ्रभी तो वर्षों जीना है दो चार दित यदि ऐसा आराम मे मौज मेया 
व्यर्थ के गप्पे उप्पो;मे खोर भी रिये तो सगया होता है, किन्तु सच वो यहें 
है कि यह सादा दिन तर्क वचकाना है बेबुनियाद हैं। माना कि आप को 
अभी बहुत अधिक जीता है, आपका स्वास्थुय भी उत्तम है, साथन भी 
ब्रचर हैं तथा आजे नहीं तो कत आप अपना मनचीता(कर सकते हैं फिस्द 
बयां आपको इस बात का पक्का भरोश्ा है कि कल भी आपके विधार 
ब्ठी बने रहेंगे जो आज है! सतुप्य जब्र जटिल परिस्थितियों मे बिर जाता 
हो उतकी कम होने का नाम बरी तैती । परेशानिया जब समूह बना 

कर पा वो हैं वो बह अच्जे चच्छे मनोबत्र रखते वाधे प्राणी भी 
अआतमा की आवाज 





ड़ 


हर 


कौवा चले हस ही चाल 

जब धोर भी अपने भाषयों सातकार बटनता है तथा दारू भी 
भसहाजन बा बोइ लगाकर गरे-वाजार पे बेंडता है तो झदचय इस बात 
बा होता है कि हम लोग जान बूक कर भी काने को काना कहने की 
र्म्मित नहीं बरते । जो ब्यव्ति अपने कत्ताब्य वा पालत ने करके, 
भूदे बागज भर के झोरो बी निगाहो में भ्रच्छा बनना चाहता है, उसदी 
थाज कद हक थत्र सकती है १ बालू की नींव पर भी की कोई प्रागाद 
पडा हुआ है ३ मनुष्य सारो दुनिया को घोणा दे ले किन्तु वया वह 
प्रपने आप को भो निरतर घोखा देता रह सकता है। पाप का पड़ा 
एक ने एक दिन तो भरता ही है । जोदन में सीज क्‍यों पैदा होती है ? 


बात प्‌ 
्ा पा वी आवाड है 


यदि झाप अपने खेत को सोचना चाहते हैं तो यह भावश्यक है कि 
नहुर, कुआ या तालाव से नाली इप प्रकार बनाएँ झि पानी सामास्याः 
नीचे के धरातल की झोर बहे यदि घरातल ऊ'चा है वो नासी गहरी 
करनी पड़ेगी । भन्‍्यथा पानी पढु चना कछित हो जाएगा! झमी प्रडार 
यदि पानी पहुंचाने वाली नासी को बीच में द्वी दो तीन जगह वाट द्णि 
जाए तथ, उमका सारा प्रवाह घिविल हो जाये । जल इधर उबर बहने 
लगे तो वह अपने गतव्य-स्थान तक कैसे पहुंच सकता है? जो ब्य्रिं 
अपने निर्दिष्ट लक्ष्यो की पूर्ति की केवल चर्चा ही करते हैँ तथा पूद्ि ढ़ 
लिए पूरी लगन से प्रयत्न नटी करते, वे कभी भी निरद्दिब्द लक्ष्य तक 
पहुंच ही नहीं सबते । पथ भृष्ट या लक्ष्यन्भुप्ट होकर जिम प्रदाए 
वानी बेकार चला जाता है तथा फसल को सीच नरदीं सकता उस्ती प्रडार 
जिस प्रकार मनुष्य का म इधर उधर भटकता रहता है वद भी, पे 
निर्दिष्ड सद््यों तक नहीं पहुंच सकता ॥ ४ 

मृष्द होने की अपेक्ष। मृत्यु शी श्रौयस्कर है। व्यर्थ जीवन को मु 
तृष्णा के जान मे प्राकर डुबो देने की प्रपेक्षा जल्दी ही विड -छुडा तैवा 
अ्रधिक हितकर है। एक एक क्षण झापकी झमूल्य धरोहर है। प० 
काम ऐसा न कीजिए जो आपको अपने सक्ष्य की श्रोर प्रग्रमर 
मदद न करे । समय ही तो वह सोपान है जिस पर बड़ कर आपगो 
अपने लद्य तक पहु चाना है। आज यद्दि आप यह सोचते है कि कया रह 
है ब्रभी तो वर्षों जीना है दो चार दिन यदि ऐसा झाराम में मौज मेंयां 
व्यर्थ के गप्पे ठप्पो;मे खोर भी दिये तो क्या होता है, विग्ठु व तो है 
है कि यह सारा दिन तर्क बचवाना है बेवनियाद है। माना कि “आप 
अभी बहुत अधिक जीवा है, आपका स्वास्युय भी उत्तम है, मय हि 
प्रचुर हैं तथा आज नही धो कता आप अपना मनचीवा कर यगते ्‌ के 
बंया आपको इस वात का पक्का भरोप्ता है कि कल भी झ्ापके विंवाए 
बी बने रहेंगे जो बाज है। मनुष्य जब जदिल परिस्थितियों में घिर ५ 
है तो उपभते कम होने का नाम नदी तेवी । 5 
कर धावा बोलती हें वो बह अच्जे अच्छे सवा 


द््ह 


पद प्रदन 
हस घपने प्र/थ वो बय हक भुलादे से डालते रहेगे।बद तक हम 
गही बवस्था को छिपाते रहेगे ” बब तब हम बड़ों के जाता एवं 
प्रभाषूण प्रगति>-रिपोर्टों रे खसार को भ्रम में ढाले स्हेगे ? जो हम हैं. 
भही --वह हम बने या बनने का प्रयत्त करें तव तो ढीक है, किस्तु थ्यर्थ 
ही हम अपने भाष को बहुत बडा साने तथा अपने आचरण को सुघारें 
मही तो हमारा पतन ही दो सुनिश्चित है। हमारे जीधन के हर पहलू 
पो, हमारे मानस के हर विदार को, हमारे आचरण के हेर स्वरूप को 
हमे निष्पक्षत से देखना ही होगए । मत के मूल गहरी छाई दुष्प्रबुतियो 
पो जब तब जान बूक कर दूर नही किया जाता तथा रादाचारप्रय सद्‌- 
प्रवृत्तियों को जद तक सोच समझ कर अ्रपनाया नहीं जाता, विकास एवं 

प्रकाश का मार्ग प्रशस्त ही नहीं हो सक्ता। 
भावामा की आदाज ६७ 


५ 


पल ४ रे रे दूतिय जीवते को प्पता झर $ 
बात है कि पाज धो रो, 4/27% 08 8 22222 28 
अप आग 5 2008 सोरी, मद एक मयशारी के पथ पर 
४ १ ४ है यह देश कर होती है हि सवजवान भी इसी 
पल के पय वर दिया किसी 2िघेऋ्न के बढ़ते जा रहे है । कब तेड़ घतता 
रोेगा यह शष्पानामी घार्मएदया, पत्नन पाजर्म जो निरमग्तर भारतीय 
समाज की तडों को सोटाला करता जा रहा है । 

जिम्मेशर एपं विश्यगमीय ब्यवेत्र भी जब झूठ बोलकर अपना 
गायम बनाते हैं तथा आपको प्रस्पत्तार में रखी हैं तो ऐसा सगता है गातों 
किसी मे तिपरहीं दे दिया है भौर यह भी ऐसा जिसे पीकर भादमी 
कैयप मरे ;) नहीं घेष सब कुछ हो जाए, यत्रणाये --मानप्तिक एवं 
घारीरिय-यशती ही रहें. तो कर तक घृष्पी साधे बैठा रहा जाए, यह 
तो नहीं बढ़ सफ़ते कि जमाना वदस गया है पश्रतएवं मनुष्य भी 
घने मूल्यों को यदत दे तया येन वैन प्रकारेण भपना काम बनाना ही 
ट फा सबसे बड़ ध्येय बना ले । नैतिक मूल्य तो निष्ठा पर निर्मेर 
व 

रू 
के बाहर मे सौजस्य, मंत्री एवं बन्धुता, उपरी प्रार्तिध्य सत्कार तथा 
असर मयकर द्वेंध-भावना, किसी भी तरह मार गिराने या पछाड़ने की 
इल्लोति दी ती आज का जत-जीवन या सार्वजनिक कायंक्षेत्र है। 
आप होते हुए लोग सूरदास बनते है।जाव बूक कर गलती करते हैं 
हुए फिए इसते हैं कि भमुक ने हमारा नुक्सान कर दिया। झुक 
घराब है बाद प्रावस्यकता तो इस बात की है कि मनुष्य झपने भाप 
हो मम, परे एऐं सूधारे, यदि वह ऐसा नहीं कर सकता तो जब 
प्रमय मोर प्रापो दो को खोज विकालते हैं तो उनके प्रति रोप क्यो 


बसे हे | दी खो बाते बनाने या लम्बी चोड़ी डीग हांकने से 
मठ पे हो यह है कि हम अपने झापको देखने की 


होहा ही रंग है 
हा है बसे घाव मे पेश नही कर पाए । हमारी सारी शक 
हू है आतमा वी भावा 
ना 





ड हू | न अडलभजी फल ननन हा >8५ 


क्या हम में किसो भी कार्य को समय के पूर्व कर देनेी क्षम 

का विकास हुआ है ? क्‍या हम समय का पूरापूरा ध्यान रखते हैं तर 
किद्ो भी यावंजनिक वार्यक्रम को ठीक समय पर प्रारम्म कर पते हैं। 
क्या हम कुल्पित वासना पूर्ण दृष्टि से तो संसार के वन, सम्पदा एः 
स्थियो की ओर अवसर लगते ही चुपचाप नदी ताकते रहते हैं। कया है” 
बार बार जाग कर भी पुनः आनस्य, निद्धा एवं प्रवाद के शिकार रहे 
हो जाते ? क्या हमने अपने दैनिक जीवन से नियमितता को सद्दागई/ 
के लिये तिसाजनो नड्ढी दे दी है ? श्रात: जल्दी उठना, उपासना #र४ 
शुद्ध बायू का सेवन हमसे किवना कठिन लगता हैं ? कुछ क्षण अपने बच्चों 
या परिवार के सदस्यो के साथ बैठकर यदागार प्रधान ज्ञान कीपद्वागिंगँ 
सुनाने का हमें मरवत्राश ही कहां हैं ?े दिन रात हम कोल्डू के वैसे वी 
तरह उदर प्रोषण के चक्कर में व्यस्त रहते हैं तया शाम्रद ही ऐसा । 
समय भाता हो जय हम निश्चितता से कह सकें फि भ्रव हमे फुरमत है 
अवकाए है । तो ऐसे व्यतित जो अपने जीवनका कोई सन्‍य निर्गीति 
नहीं कर पते जो कि कत्तौब्य-विमढ होकर जो कुछ जैसा मिला से तिया 
जो कुछ किया जैसा किया, सब कुछ समय की बात है----जैगा जि 
मौका मिला बर बेसे बनते गए झादि की विधारधारा पसपाते टै-यें जे 
अपना ही उत्थान हटी कर पाते तो परिवार, समाज एवं राण्ट्र बाज 
विगास करेंगे / सूत्र चाहे छोटी ही क्यो ने हो हमे तो उससे अपने भा। 
बो मुस्ति दियानों ही पढेगी। झाज घारो ओर भय, शरा, प्रविश्या, 
छपरा है बारल मदरा रहे हैं । शानव मानव को धोया देते के हद 
प्रतर है। जाए. में चाहे जितवा सौजस्य स्नेद, एय माश्मी पता गया प्रदेधत' 
हवा जाएं कि न ही #न जिय सटुटिसता मे बह पीड़ित हर गम उगरे 
और बौ तटैशे जानता है । इस प्रद्यार की वरिस्थिति मे छटहाए 

हिवार विकास होगा नहीं, जे राध्टारदान रोगाँ 


दा बेने तो स्व जा 
बोऐशिा के है, प्रमाविसठा सही, चित एड कशबर- 
जाजनल जरत्री जाए कड़ी ह->०-- जी 40७8० 





हम (2 जप 
हे बीइते मे किट 





सामाजिक एवं नैतिक मूल्यों का संतुलन व्यवितत्व स्वासिद्धि के सध्यों 
के भाव हो नही प) रहा है। फ़लतः मानव एपॉगी बन कर दिग्धमित हो 
रहा है। ईपवर के सर्वश्रेष्ठ पृत्र मासव को विज्ञान के सर्वोत्कृष्ठ साधन 
पारर भी यह स्थिति होगी, मानसिक दुष्टि से बह इतना पगु हो जाएगा 
इौटिक दृष्टि मे वह इतना दुर्दल हो जायेगा, मैतिक दृष्टि गे बह इतना 
तिफप्ठ हो जायेगा कि दिन रात प्र्थ के चकहर मे प्रनर्थ करता रहेगा, 
स्वार्य एवं प्रह का शिकार होव र सारी दनियां मे विष बीज फेलाऐगा--+ 
ना कमी ने स्वप्न मे भी नहीं सोचा होगा. किन्तु सयान इस बात का 
नंगे है कि हम वया भोचते हैं, तथा बया बहते हैँ । विन्तु सवाल वो इस 
दोत का है कि भ्राखिर हम करते क्या हैं, चारो प्ोर अनुप्त एवं भनिय- 
फितवा, उच्द सता एवं अनैतिवता, नास्तिकता एबं अलाम्था का बाता" 
बरण व्याण होता जा रहा है--- नई पीढी क्रो इन पुराने मुल्यो का 
कि बौन समभाएगा ? ऐवे प्रतेक प्रश्तो का उत्तर मानव को देना ही 


व्यवित पूंजा 
इस दे में लोग ब्यिकत पूजा के लिये जितने साॉलायित रहते है 
उतने ब्यादित के झ्लादशों बा जीवन में उतारने के जिये नहों । राम मप्णा, 
गौतम, महावीर, शुद्ध गोडिन्द सिह, मद्दात्मा गाँधों एव जवाहर लाल की 
प्रतिभाएं शनाकर उनवी पूजा करते से हम जितनी रूचि लेते हैं, ३गता 
एक सहरज्ञास भी हो उनके मिद्धातों , बारयों एव निदेशों पर घतते पर 
लगाने एक नेता वो हम क्षॉसे मुद बर मानते हैं तथा जब यह हेगा 
नही फता है नो घोर धन्धवार वा धतुभव बरने है । उत राधिशारी नेता 
चाह प्वेगारी नेता में उच्तप्ट एवं धदेच्द ही बदो नहो शित्रु सोगों में रगी 
प्रदुलि बढ़ी है 6 उसबते दमियों, जट़ियों हुव दोरो बी प्रोर हो दुश्ट 
टालवें | उनकी दडिब्दा चर को पुरे महापुरूुे बा ही जिद्र रट्रेटा बया 
पतभाल दे प्रति गहरी उपेदा रा भाद पश रहेगा। 
भ्रात्या दी बावजु भ् 


कि 





ह 


कया यह वच्चो जेंगी स्थिति नहीं हैं ! 


हम मानसिक रूप से दालव नहों स्पष्ट रपमे मो 
हम सोच भी नट्टी सबते 2? हमारे दिचार ग़मायार पत्रो, रेश्यो या एसे 
सादियों या नेताप्रो थे बथन उपक्यनों पर आपारित खाते हैं जीइन भोहए 
गतिविधि के लिये हमने एक विवियय घारणा बना स्यप्री है हए भा में 
दरानदाजी करने तथा अपनी राय देने को हम आतुर हैं. हु तिी शो 
रचन रमक जार्य को टोग सूप मे तरने थी शायद एम यरा मी फुणा 
यही हैं। हम बजरंग बनती शो ले।या पड़ायेंते (गिपर तेंत ये बह 
शगायेगे) हिल्‍्तु व्रद्यवाय, से वम, नियमित जीवन एक निम्यार् रपा्ग रो 
मद्री बपनायंगे ऐेवत प्रगर्यरी यथा देते से ही तो. यतरण प्रसस्‍्त तो है 
शत ?ै हम गोपी जी का गाम गिनासर बुदाव बीेगे भाषण शा 
फिखु कभी हाप मे पी सदी गयी पहनेऐं मदनिषेष पता प्रघार पह 
शेया धादि ठोस रखताहमर था ! मे राम्य मरी दे! हम ५रिएक सेट 
की धर्षा परेदे, उाह/ सचन ब्यविविय है यूघों ह दिए बदन जे 
हिल एमी भी उनते जैसी प्रधार बेशारिर दुष्दि दिये हवा 6४ कर्द 
को झपने जोइत में मरी उतार वा से । घट रब देश हि मारा ता 
झीोवत इतता दशा दरों है गषा है हि हह लाये हड दह7 | इर १९ 


६£॥ 











चार 







दसाये भो जो प्रति 
गत है उत्मे पीड़ियो 
| 5 8: ४ 8 66 रिश्ो की मनोव 





कि 
परेश्पू् एवं स्पूरागीय होना 


$ प्रदुलियों एव दापा बातों वे 





इपीए। शिदु या ने कोौरर बेब प्ररशप दपन, डिदरिपण एय 
पद मे प्ररन्षि री दिन प्रति दिन प्ररत्रोनी णा रहो है * 
दिवःपशा इस दाए को है हि 7न समय रात ये । कही ऐसा मे हो 
को सदा विरेधी जोड़! संगाझ 
हरागे धारादी दर काबी हो 5 । बागो शोर मयकर सा मीपषणा 
कब में छाइप छा टे है हिस-ु हम है हि स्थीवतों पूजा हल ब्यवितवाद 
ही बहन देते में छठे कै । हक दार रा प्रा क्यो को कोई छोड ता नी 
-ऐ हिना चाही भी ने | है-- (वि व विधान में सशोघन करके मुस्यु 
तर एव ही शुधी पर जया राजा खाया है दर ध्यकता प्रतिम। बनता 
शार्हा है। 








विडम घपने घर के अच्दोम ८: 





श्र छः भाषण 
मनुष्य बी पहचान उपये। बाणों भ हाती है। जो जितना मीठा, 
उैयुर एवं सरत शत बोलता ९, द/ उतना हो अधिक अपने पर्यावरण 


पे लोहप्रियता प्राप्त ऋरता झाता है, इ के विपरीत कटु बचत बोलने 
पाले दे धश्रओ यो सरया निरूयर बड़वी जाती है। यदि आप भोध 
3 गियर हैं, धावेग मेहं तो प्रच्धा है कुदय देर बिलकुल न बोलें, 
जयोडि चाए मानर का पशु बना देत। है । कहते हैं कातिदास प्रारम्भ 
पे पहाएज था, नु पद्ितों क॑ सऊेत से वह मौन गा त्तौ भ्रति वि: 
वै5, बता व परार्त भर मर । यदि वह बोज पडता नो उसकी सद 
पांव पुद जाती ॥ गास्त्रकार कहते हैं “रत्य बयातु प्रिय क्रयात, भावषात 
व भ्रप्रियम्‌ ।' सत्य बोलो, द्िय दोलो कि न्‍्तु अप्रिय सत्य मत वोतो 
उन है & वाघी पर सबम ग्यना सामाजिक जीवन में सफल होने के 


सात्मा वो झ्रावाजु छः 





लिए निवान्ध भावश्यक है । वस्तुत. कभी कभी छोटी सी बात ही सारे 
जीवन के लिये सतरा उत्पन कर देती हैं।सफा जौयन दो प्रावाक्ष 
रखने घालो को चाहिए कि ये ओरो को समसझ्याग्रों को जाननेवा 
प्रधिक् से अधिक प्रयत्न करें -सुने अधिक, बोले कमर और जो छुछ भी 
बोलें, उसे बहुत ही सोच समझ कर थोले। शिसी कवि ने दिदवा 
मुन्दर कहा है 
“शब्द गभारे बोलिए शब्द के हाथ ने पाव 
एक धब्द उरे मोषधी एक शब्द करे घाव 
मुह से निकला हुआ बोज तथा घनुप में निक॒जा हुभा तीर हि 
चाहने से लौट सक्त है। 
प्रतएवं हमारे जोबन का सिद्धान्त यह द्वोता चाहिए हि हू 
यदि अपने मुसारविन्द से चाहे जितने भ्रपशब्शों की बोधार क्यो व की 
हमे झपना मृदु-भाषण एवं नझ्ता का प्रय त्यागण नहीं च दिए [लि 


हैं ० 





“कौग्। किसका धन हरे कोयल किसको देय 
जीभड़ली अमृत भरा जग पश्पना कर लेय 
अतएव भ्रवश्यकता इस वात की है कि हम जीवन मे मृदु भाषा 
एवं मुस्कराहट के महत्त्व को मसझें । हमारा हर का; हर ब्यवहाण 
हर आचरण केवल सममने वाले पर ही नट्रों अपित अपने प्रात परभी 
संस्कार छोडता है। सौजन्य एवं सदाचार जहा एक ओर प्रनलतारी 
सृष्टि करते है वही दुर्जनतः, अपदाब्द एवं व्यर्थ का कलह दुख की दी" 
बहा देती है । आप चाहे अत्यधिक विद्वान हो, चाहे निरक्षर भटुटा' 
हो किन्तु यदि आपको दोलना नहीं आता तो सचमुद्र झाष जीव 
सच्चा झानन्द नही ले सकते । शिप्टाचार आखिर है ही क्या * सर्भी 
में मूदुता, विवम्ता एवं अ्रफुल्लता ही तो शिप्टाचार का प्रदम सो 
है ' कहते हैं जब सन्त या महापुरुष बोलते हैं तो फू करते हैं“ 
के सौरभ से श्रोतागो के हृदय कमल खिल-जिल जाते हैं, कर्ण कुदरत 


दुगी दान को मां भो कह 
में प्रत्तायूर्वेत मुश्णब्शें 
77 प्रपोध फरओे धरा हैं बटी वास्तव में महात्मा 
गण शर्त है| दिए कया से मुई भाषण एवं 
ैरन्थता भय रपप मात्र ऐहिए । ये हो जीवन वो बब्मप रूपी नरक से 
“बाबर गये को चटू चाने बे महरंत्र हैं। वेपरणों थार करने के 
जाए चारे घाप गऊशन बरें या ने वरें, विल्‍्तु यदि आपने जीवन में 
बता, सज्डयता शुई मद माषय की धाइत डालती है यदि पुस्करादट 
गापररे भप से पर साई! सृस्य बरती हैं, सो जीवन के प्रत्येक धोत्र में 
गपवी सफजदा शुतिश्चित है । जोवन मो हर समस्या वो हँस फरने 
 झमता मृइभापण में हो है * 


दुखया सूस 

प्राप दुशी वर्षो है? भष यो ऐसा बोई दु घ नहीं है जिमे आप 
१? ते बर गऊे ?े प्रापवी अपनी समस्याप्रो का, के झटो का हल भाषके 
ही पास हैभाप क्यों ध्यर्थ डाबटर, वैद्य, हकीम, समाने, सत, पीर, 
पेगम्बर के चर में प्रापता मूल्य समय मप्ट कर रहे हैं ? आखिर सूख 
पृदुप मते की स्थितिया का ही तो नाम है ) जो कार्य एवं वातावरण 
पाप वो आनतरइ देता है उसमे प्राप सुख की कहपना करते हैँ 
तषा जी परिस्वितिया प्रतिकूख हो जाती हैं उन्हे भ्राप मार 
रूप दु.प्र वा कर्ता मान लेते हैं । यदि आय इस दृष्टि से विचार 
करें कि ससार मे झाप से भी अधिक गई गुजरी हालत के लोग 
कितने हैं तो शायद आपको भझापनी सच्ची स्थिति का परिचय हो 
तथा प्रापष यद जावे कार प्रसस्न ही होथे कि ईश्वर की धापष पर 
इतनी मॉरती कृपा है कि आय राष्ट्र के (सहस्तों नर नारियों से 
उत्तम स्थिति से हैं। मनुष्य के समस्त दुःखो का कारण उस को 
ना समभी रबाही है जब दढ़ जानदा है कि भ्रषिव खाने 
तो >७३ 











लिए निवान्ध ग्रावइयक है । वस्तुत: कभी कभी छोटी सी वात ही हरे 
जीवन के लिये सतरा उत्पन कर देती हैं। सफ़र जीडत दी ग्रावाप 
रेसने बालो को चाहिए कि वे ओरों को समस्याओं वो जाते 
प्रपिक से अधिक प्रयलल करें -सुते अधिक, बोले कम शोर जो ईद मी 
बोलें, उम्रे बहुत ही सोच समझ कर बोलें! हिंसी कवि ते किला 
सुन्दर कह है 
“शब्द सभारे बोलिए शब्द के हाथ में पाव 
एक दब्द करे ओपधी एक दाब्द कटे घाव 
मुह से निकला हुआ बोल तथा घनुप में विकला हुमा दौर दिये 
चाहने से लोट सकत है । 
शरतएवं हमारे जीवन का सिद्धान्त यह होना चाहिए हि किए 
यदि अपने मुसारविन्द से चाहे जितने भ्रपशब्दो की बोच्यार क्यों है क' 
हमे अपना सृदु-भाषण एवं न्ता का प्रथ त्यागश नहीं चदिए री 


हैं :-२ 





“कौग्र। किसका धन हरे कोयले किसको देय 
जीभड्ली अमृत भरा जग प्रपना कर लेया” 

अतएवं भ्रवश्यकता इस बात की है कि हम जीवन में सूंदु मएग 
एवं मुस्कराहुट के महत्व को मसझें + हमारा हर कार्य; हर व्यवहाण 
हर आचरण केवल सामते वाते पर ही नहों अपित अपने झा पर भी 
संस्कार छोड़ता है। सौजन्य एवं सदाचार जहा एक शोर शनस्तता वी 
सृष्टि करते हैं वही दुर्जनता, अपदाब्द एवं ब्यर्थ का कलह दु प की दरिया 
बहा देवी है । आप चाहे अत्यविक विद्वान हो, चाहे निरक्षर मंटूटाचाय 
हो किन्तु यदि आपको बोलना नहीं आता तो सचमुच श्राप जीवत वा 
सर्च आनन्द नहीं ले सकते | शिष्टाचार आपिर है ही क्या ? संभाषतर 
में मुदुत्ता, विनश्नता एवं प्रफुर्मता हो तो शिष्टायार का प्रथम सोधान 
है ' कहते हैं जब सन्त या महापुस्ष बोजते हैं तो फूत ऋरते है -यागि 
के सौरम से श्रोताप्ो के हृरय कमल खित-णित जाते हैं, कर्ण. ४ 

रु है 





छ्र है 


से, अधिक जासने मे तथा अपिक भोग विलास करने से रोग का हो 
शिकार होता है नो भी यह बिना मनन चिस्ता तिए इन में इतना अधिक 
उतक जाता है, ऐसी ही संगति मिल जाती है ऐसे ही भवसर भा जाते हैं 
कि बद निरवर दुःप एवं पतन के माय में भटक जाता है और फिर प्िर 
पर हाथ धर क्र रोता हैं कि हाय हमारे दुःय दूर करो । 

जब तक मातव झपने सन का उपयोग मनन करने में नही छरग 
तब तक उसे मुनि नही कहा जा समझता । यह मानव का विशेष धर्म है 
कि पहले बिन्तन दस्रे,मनन करें,[विवेक बुद्धि की कसोटी पर कसे तब कोई 
काम करे । पशुप्रो की तरद जो मिला सो सही जो दिखा सो सही की भादद 
तो घोड़णी ही होगी ! जब तक यमय चक्र बना कर जीवन के प्रत्येक क्षण 
का उपयोग रचनात्मक पृवृतियों में नहीं क्रिया जाता हम एक स्वतन्ध 
राध्दू के जिम्मेदार नागरिक होने का दावा कैसे कर सकते हैं। केवल 
ग्रष्पे ठोकना, परविदा में रस लेना तो कोई काम है ही मही / काम वह 
है जो उत्पादक हो तथा राष्ट्रीय सम्पत्ति मे वृद्धि करे | सच बात तो यह 
है कि मापको भप्रपनी झक्ित का अभी तक पता ही नह्दी है, न आपको यह 
ही विदित है कि झपके पास ईइवर ने कंसी अनोखी धरोहर रख रंयी 
है--आ!प ने अपनी सर्वे श्रेष्ठ बरतु को तो कूड़े कचरे मे डाल रक्‍सा है 
तथा औरों की भड़ी से सड़ी वस्तुओं की शोर ताकते रहते है। क्या श्राप ने 
कभी विचार किया है कि ज्ञन का छितता बडा भडार श्राप के धर मे पड़ा 
है ? प्रापके आस पास कितने अलमभ्य रत्न बि़रे पड़े हैं, जिनकी कीमत 
रुपयो में नही आँकी जा सकती, डिस्तु आप हैं कि उनकी ओर वो निदारते 
भी नहीं तथा व्यर्थ ही दुनियाँ की श्रन्य तृष्याओ में उतने रहते हैं। जो 
कुछ है उसी को सजाप्रो सवारो--देसते ही देखते आप के सारे दुछ 
छूमन्तर हो जाऐ गे तथा सुख बी बगिया हरी हो उठेगी । भाप अपने को 
जया देंगे । श्रपने आप को पहचानिये तो सद्दी--आप क्यों व्यथ्थ रत्न 
छोड कर ककड को लालसा लगाये बेठ हैं । विद्वाव पढड्ित होगर भी 
बच्चों की तरद क्यों रोते है--धिपियाते हैं ! याद रखिये तुतसी णत 
भवितथ्यता तेंसी मिले सहाय 


ब्रा 


घात्मा की अ . सज.. 


प्रतएव यो होना है बट तो शोया है हीक ब्यवं टी उसयी चिस्ता न 
प्रो हुए मानव का कर्ताब्य है झि कर्ताब्यन्वर्म वी पूर्ठि के लिए 
विर्तर पुहयायं करता रहे । दु ख को ही यदि हम सुर समझ में तो 
फिरदु हो बहा २ हैँ । गंत बच्ीर वतते हैं :-: 

मुख के मावे मिल पड़े माम हरि को जाय 

बविद्वारी है दुख की पतपत साम खुदाय' क्योकि 

दु'स में गुमिरत सव करे सुख मे करे न कोय, 

पो भूख में सुमिरिन करे तो दुःख काहे को होग। 

आत्म शुद्धिनयुग को मांण 

जिने देखता हो नही घ'हिए उसे तो देगों हो, भौर जिगे दिन 
रात देखता चाहिए उसे भी सटी देखते । आफिर आप की यह हालत 
केसे हो गई है ? पध्रापके नेश्न इस सिए बने हैं विश्ञाप रदग्रस्पों का 
भप्रष्यपत बरो । सामने के पय यो देशो तथा सद-श्रसद्‌ विवेक को 
जयाझो इसलिये नट्री कि मिरन्‍्तर अपनी हो माता वह़िनों को कुदृष्ठि 
से घ्रते रो, ताइते रहो । ससार के सौन्दर्य, सम्मति एप विशाल 
सुज्ों दी लावसा पी दुष्टि से देयने गे ही ता ये प्रापकों प्राष्म नहीहों 
गसेबते, तो पि:र बयो ब्यर्थ अपना समय, घन, एवं हाश्ति यो दरीण बर 
रहे हो | बसी दिडम्दता है कि झाप सोद़े से उम्मीद रखते हैं हि उसमे 
फूज जिलेगे, निर्भर भरेंगे । बर्घतार से झ्लापतों भागा है हि बट भाषरों 
प्रदाश देगा । 

दृदता से निश्चय करो धोर औरो बे दोष देपने बी धपेशा अपने 
हो दोष देखो को धादतव डालो हादि उतरा निराबरण रच्ज ही के 
दिप्रा ज सके तवरा थाग न को ारिह धंष्प घर दवा जा रुड् ॥ 
घौदे वा राप-दर्शन बरने मे, पर दि्न्देदय बरढ में थाप उ्ह दूर 
तोबर ही न गे, हो छा रन जयता धातु आबरर बता परे । 
हमे लाभ हिएबो होगा, नदापयों छोर नहीं 











व से प्राप ध्रवने भन्‍तर के उस कोप का पता लगा सऊेगे जिपमें 
अनस्त रत्नों का भण्डार मरा जगमगा रहा है किन्तु आपकी भपनी 
गन्दी भारतों के कारण वह भाषको ही दृष्टि गोचर नहीं हो पा रहा 
है ? यह बितना बड़ा भ्रम है कि श्राप चोरी करते हैं, भूठ बोलते हैं; 
धोया घडी करते हैँ ग्लोर समभते हैं कि श्राप घनवान इन रहे हैं” 
आप समृद्धिधाली बन रहे हैं गौर यदि कोई आप पर शका या सकैत 
भी कर दे तो आप चीख पड़ते है कि कौत कहता है, किसने देखा हमे 
गलत काम करते हुए ? क्रिस की हिम्मा है जो हमसे लोहा ले तथा 
बिना प्रमाण हम पर इस तरह से लाछन लगाए ? किन्तु झाप स्वयं 
भन ही मन जानते हैं कि आप कितने कमजोर हैं? अपना काम बनाने 
के लिए आप क्‍या नहीं कर रहे । एक्रात स्थल में बैठकर झ्राप कितने 
कत्मित एवं कितने गहित विचारों को पालते रहते है ? कभी सोचा है 
यापने ? प्रापफके मानस में भनीति के कितने झ्नर्ग ल विचार भरे पढे 
हैं ? सोचिये तो सही ! तृतीय श्रेणी में यात्रा करके प्रयम श्रेणी का 
किराया चाज करना क्‍यों चाहते हो ! झूठा भ्रमण दर्श कर भत्ता 
कमाने की नीच कामतः को मन मे क्‍यों स्थान देते हो? क्या इस प्रकार 
कमाया हुआ पैसा आपको सदा सदा के लिए पतन के गतें में नही गिरा 
देगा। “कहते हैं “चोरी का धन मोरी जाय तथा प्रापी का 
घन परले लाय ।” इस कहावत मे श्रत श्रतिश्वत सचाई है| देर है, 
अम्घेर नही हैं। भाज सारे राष्ट्र में एक दूसरे को लूटमे की जो प्रवल 
प्रवृत्ति बढ़ रही है, उससे तो भापको बचना ही होगा | क्या एम० एल० 
एु० भौर क्या एम० पी० क्‍या गैजटेड आफीक्षर भौर क्‍या मत्री, सभी 
के सभी घूठी रमीदें लगाकर, भूठे बिल बनाकर सरकारी खज-ने से 
झपन हित के लिए रक्‍्म धड़ाके से निकालने में नही लबजाते। यहू सब 
तो इन लोगों ने अपना अधिकार मान रक्‍्खा है।तो यदि सरपच पच 
पते दो आते दो भाने की चोरी बा करे तो कौन सी बुरी बात ह। कहां 
तक पहेँ; स्टेशन एवं थानों दी बोजिया चबवी है, भ चुक स्टेधब्‌ ००0) 
० रोज दिलाता हें? भजुक 
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दायों का जेब गम कर सता है वहीं इस स्थानों पर पट चता है तथा 
अगाद चढ्ा घइ्ा कर नित्य प्रति बार बार खाता है। यह सब इस लिए 
हो रहा है कि हम लोगों मे राष्ट्रडित प्री तम्फ तो देखना ही छोड दिया 
है। दिन रात हमें प्रपने ही हितो को चिन्ता बनो रहती 'है। प्रपना 
भाभ मोचते रहते है, कही से कोई म्र्गी फसाने के रबप्न देखा करते हैं 
फिल्लु कभी भी भपने मल के मैल को घोकर साफ नहीं करता चाहते-- 
भरी करते १ यह कद तक चज्रेया । ऐसा चतना नहीं चाहिए । इसके 
दिए ब्यापक रूप से प्रात्मशुद्धि का सकहप करना होगा, यही युग की 
भाग है। 





महात्मा की कामना 

मनुप्य थो जब बार बार प्रतप्रेरणा होती है कि में जो 
बाम कर रदा ह उस से भी बढ़ा बोई काम हैं-एक ऐसा महान 
बाय जो शायद में ही वर सकता हू, तथा मेरे सिवाय दिसी 
भन्‍्य में बहू काम हो हो नही सकता, तथा जब बार यार हृदय में यह 
पनुगू जे होगे लगती है कि मेरा जन्म उस महान कार्य के लिए ही हुआ 
है, में व्यय हर भपने सीमित स्वार्य भे फ् बर भपनी धतरात्मा वी 
हवा नहीं होने दूगा--सो वया ऐसा मनुष्य अ्धित्त समय तक अपने 
सीमित दायरे से रह सकता है ? गौतम बुद्ध बो शिसने कटा था दि यह 
राज पाठ, सुझ वेभव त्याग बर जगलों की खाब छाने । महावीर स्वामी 
को झिसने उशेतित किया कि यह राजसी सुख-वेभव दो स्थाए कर 
दिगम्वरी साधना बरें। ईसा मसीह बो सूची पर लटयते की प्र रपा किए 
ने दी ? मोहम्द साहब वो सत्य दे प्रचार के जिए समरत शिरोघों गा 
सामना बरने बी शक्ति डिसने दी ? गांधी डी गो गोतवी खारर भो हे 
राम ! बी क्षमाएूर्द ध्दति यु जरीत बरने ढ (िए विसने प्र रिदर विदा । 

जन्म जन्म तरो से योग गापना बग्ती हुई उत्पूष्ट प्वाल्माँ ना 
शुधध दारणों थे घविचन प्ररोननों से भृष्ड होरी है सदा दूसरे जम में 
पुन; सुखभोग बरके रोच छाघना में रत्र हो जाटों है। डोइत मे परम 
धस्‍्मातीदवाद कप 








धेय गो प्राप्ति और निर्यात या मौध् की आरापना ही तो ऐसे महापुरुपों 
मे ६ बह याद्षा या उहेश्य होता है। घराचर जगत के हर तस्तु विन्‍स्तु 
थे आत्मीयरा दर हुए ये सोग परोपवार में की अपना जीवन सपा देते 
है ' समार मे फभ लेगा तथा समार को अधिक ये झषिक देना. जितना 
झा के दे गे उतना प्रपिय देना, तथा केवल वही देना जिसके बिता 
ज॑ उयचर्या चसाना ही कठिन हो, ऐसे सदुपुरूषों, महापुरुषों या सलों 
के स्वराभाव हो जाता है। ऐसा क्यों होता है ? बयो एक ब्यतिं सेब कुछ 
[8 कर, जीयत के सारे सुग्र स्गधन छोड़ कर तया भ्रव तक के समस्त 
* मो को छोट कर, रिभ्ी भ्रपरिचित वी झरण में सदा श्रद्धा को जाना 
चाहता है | क्यो कोई प्पना काम घाम छोडकर दौड़ा दौदा किसी का 
दु'य दूर करने के लिए श्तारों मीले की दूरी को पार कर वरवस पाती 
हैं तथा उसके सुर में ही अपना सुस्त रामझता है। ओरो के दुःख दूर 
बरने में जो ग्रानन्द झाता है भोरो की सुख पहुच्तने में जो ग्रातरद 
आता है उसकी समता तो इन्द्रलोक के सुप्र मे भी नटी की जो सकती! 
जैसे कामी यो स्त्री श्रंग प्रत्मम मैं सुख का आभास दवोता है तथा जैसे 
कामी टकटती लगाये तिरन्तर पपीहे की तरह कामिनी की औ्ोर देखा 
फरता हैं तथा उसके श्रगों की विभिन्‍न चेष्टापों से आमन्द की संपूर्ति 
प्राप्त करते लगता है--उसके हर इशारे पर प्रफुलित होता हुमा वाह 
वाह वी भठी लगा देता है तथा अवसर आने पर न रात देखता है ने 
दिन, न पर्म देखता है न कर्म, न जात देखता है न पात, किन्तू अस्वे वी 
तरह, कोल्हू के वेश की तरह, स्वान की तरह कामिनो का दीज्या करता 
है तथा येन केन प्रकारेण उसकी देह को पाने का पूरा पूरा श्रयान करता 
है और ऐसा करते हुए वह सारे संत्चार को भूल जाता है-उसके सामने 
केवल अपनी प्रेमिका का ही चित्र होता है--उसे सिवाय उसे कुछ भी 
तो दिसाई नही देता, उसी प्रकार जब मनुष्य भपने लक्ष्य के लिए, 
परोपकार, पुण्य एवं सेवामय उस्सग के लिए निशिदास्तर चिन्तन करता 
रहूता है? यथा साध्य प्रयत्न करता है तथा जीवन का सबसे बड़ा सुयय, 
स्वर वीं छुछ, मोक्ष का आनन्द उसी में प्र/्त करने की धुव मिर पर 
#च४ ० आवाज 
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पद लेता है तब हो तो मुवित का सुण पथ प्रगस्त होता है। तभो ती 
पा मउल्पाण घग स्पर्म पिनन्दन्‍्यानन उसे उपतब्ध हो पाया है । तभी तो 
पैन्प वुन्त उसी घर-शागन मे फाता फुाता है। तभी तो छामदेनु उसके 
उपबन में झ्मृत बी पयस्निनी प्रवातित करती है । तभी तो इन्द्र स्वय 
इद्ापन छाइकर उसके चरणों में ग्राता है। तभी तो देखता एवं ऋषि 
तप धानरइ मे ईर्ष्या करने लगते है भौर दह इन रबकी उपेक्षा करके 
प्रेम से यही प्रायंना बरता है कि 

« तित्मम वाममे राज्य व स्वर्ण भ पुनर्मक्म्‌ 

क्वामये दु समप्राना प्राणिया भाति नाशमम्‌ 

ध राज्य की कामना सदी करता, मुझे स्वर्ग नही चटिएं, मुक्ति की गोद 
में मजा कोन सा है। हे दीनव्रधु मुझे तो यही वर रीजिए कि , मैं दीनो के 
दुखों का दमन करता रहू | 





काल की घड़ी 

कितनी जल्दी समय व्यतीत जाता है, इगरी भाप बल्पना मरी 
हर सकते | अभी अभी शाम थी और भभो रात हो गई । यदि हम 
समय का हिंसाब न रक्‍सें तो यह देस कर प्राश्ययं ह ता है कि खितनी 
तीज गे से व भीघता से समय का चक्र चतता ही रम्ता है। भैशव 
हदते खेलने निकला, विश्ञोरावस्पा घैलते क्दने निरली, योरन उद्धपेतियां 
बरते बगम बा दास वगा कमाने शाने में ग्रुजर गया पधोर बुदावा 
खिखयाते हुए बकभाफ़ बरते निकद गया और स्मराज दर पर धावर 
खहश हो गया । प्राध्ों को फॉस मे डॉल बर से जाने में विए। रिता 
टसाय है मनुष्य-भाल डे हाथों उसे जीएन यो दोडना ह पहदचा है। 
जीवन वा दो डिराना भी सो नटी है । धाज पा दंड >-घभी हु रा 
शेज फटे है, झौर पत्ता नहीं दो घस्दे याद बदा रो छादगी , बार पेश 
डड़ते वितरी देर खगती है $ शारा शगार, सारा रपमार रापरी छह 
मगदा, सारा बन्स्त 'य ये रह जात्रा टैलया हक ह बह दिलत 
शुर३३ देह, जिन एस रोड नटसी, धुदवे, दा देव यइडाय राइ₹- 
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हम्म यनागे या प्रयत्न करते है, भी यहीं रह जाता है और इसे भपने हो 
संगी साथी चिता पर धढ़ा देते हैं। यह है उग देद्ध की बन्तिम परिणति 
जो किसी दिन पूरे परिवार की सापछी वा कारण बना था । जिसके 
आगमन पर थासी यजी थी, बनामे बढ़े थे, देवी देवताओं पी मिस्लतें 
वी गई थी तया कया कराई गई थी, ब्रह्म भोज कराया गया था, 
आधिर द्ग देह में ऐसा वड़ कौन सा तत्व है जो मनुष्य को ज्योतिपुरप 
बनाता है, वह कौन सी अनोखी वस्तु है जो ,मनुष्य क्को मनुष्य कहलाने 
में योग देती है। निष्पाण देह की तो कोई कौमत गघमुच ही नहीं है 
है । प्राण का सप्म्थय, मस्त एवं व्यस्त रखने का सामान ही तौ प्राषा- 
याम है । जब तक मनुष्य मन, बचने, कर्म से शुद्ध नहीं रहत। दब तक 
प्राग जाप्रत नही होता, भौर निष्प्राण व्यक्ति छीते जी भी मुईदे के समान 


हैं। 
मनुष्य कर तक एक दुभरे को भासा देता रहेगा। एक से एक 
दिन तो पोल सुलेगी ही । अतएवं झ्रावश्यक्ता इस वात की है कि भभी 
में पोल से पिड छूडाया जाए । ऐसे श्रावरण को गले ही मत लगाओ जो 
पाखड की कोटि में पाता हैं। अपने शाप को सजा कर कब तक कौपा 
हंस को चाल चलता रहेगा ह अपनो स्थिति को हर आदमी जितदनी 
प्रज्ठी तरह से जानता है उतना कोई भ्रन्य नड्ठी जानता । लेकित कितना 
आश्चर्य है कि मनुष्य जान बूक कर भी सही स्थिति को सामने नहां 
रपता । हर बार नित नवीन चर्चा करता है, नित नवीत बात करता 
है, तथा एक नरक को भोगता हुआ सारी स्थिति की विशुताइलता पंर 
स्वयं ही पीडित होता है । 
जब मनुष्य के जीवन के गिनरे चुने क्षण 
देदत श्र पट कार्य को ही क्यो नहो करता ॥ बहू अ' 
पद्धित से करों बेदी करता है? वह झपवा काम स्वयं करके पपने झात्म> 
के प्रा से वातावरण में लवीन चेतता का सचार क्यो गदी 
हक है। मधपु दी घड़ी तो टल नही सकती हैं वह नियत सी पर 
50) झ्रात्मा के 
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उमके पास हैं, तो वह 
पते कार्य को थ॑ प्ठतम 





दाहका कूद: आओ साई हक कर. हल. 
को टड कर: इंए कप के हद मत है 


# है अफिन दंड ग्ररट्र॑े कराई करके लि: + पड: 








क्षा जीवित को शायर बता चित 
इन है टडिलिल्टत जाजद बराश लिोएर:, तरगए पारा वस्से 


उप्र पृस्यों का शम करो, 
अ्रगा बगों॥ मद सन्यार छूरे 
ते खत १८ रहा। । 
दर्सा रत जितना जो जुद्ध 
भी दपरता है उगे मदप जापों में, शरर्रों बीवी में भौर एप्ट वी 
एशापना से स्दरीित मरा । 








महान कौन है ? 

शड्टा यट है जो गाते पाते उठे तथा सबसे अधिक काम मरे। जो 
शदगे रम गाम भरता है, देर में उठता है उसे इसे घड़। शटा जा सयता 
है! जो प्रपने उपर कोई जिस्मेदारी हो सेना नहीं चाहता, जो सर्देद 
काम दो टातता रहता है, जो गदेव आलरप का शिकार होकर अपना 
इझृणद रुदर्; नध्ट रिया बरता है उसे बड़ा ली 4 जा पाता अच्छा 
शामा, प्रष्छा पह्नता एवं परनिन्दा मे भरी गणप्पे ठोकत रत्ना वर्भी भी 
परदप्पन थी निशानी नहीं हो सब॒ता । बे वल दूसरों बो दोप दना, दूसरों 
कै; दोष तिवापना तथा स्वय बुछ भी ठोस बा्मन करना, कभी भी 
भी बदडप्पन गा बिन्ह नहीं हो! रातता | जब भाष जानते है कि अमुक 
तरह में जीना उत्तम है तो भाप कसी ही चीवन पद्धति क्‍यों नही भ्रपनाते 
हैं? क्यों लोगो के कटने 4 आदर अपना जन्म अकारप नप्ट करने पर 
हज हो $ 

यदि आप जीवन जीने की कलो से परिचित हो जाऐ' तो फिर कोई 
मररण नहीं कि धापतवा बाय विछड़ा रहे, या झापको वर्त्सना का शिकार 
होना पड़े | सच तो यह है कि मानव अन्यात्य दिद्यायो को शापराओ के 


प्र 


लम बनाने का प्रयत्न करते हैं, भौ यही रह जाता है और इसे प्रयने हर 
संगी साथी चिता पर चढ़ा देते हैं। यह है उस देह की अन्तिम परिणत्ति 
जो किसी दिन पूरे परिवार की पुश्ी का कारण वसा था । जिसके 
आगमन पर थाली वजी थी, वतासे बढ़े थे, देवी देवताओं वी मिन्ततें 
की गई थी तथा कथा कराई गई थी, ब्रह्म भोज कराया गया था, 
भ्रालिर इस देह मे ऐसा वह कौन सा तत्व है जो मनृष्य को ज्योतिपु्प 
बनाता है, वह कौन सी अनोखी वस्तु है जो ,मनृप्य की मनुष्य कहलाने 
में योग देती है। निष्प्राण देह की तो कोई कीमत सभमृच ही नहीं है। 
है । प्राण का स्वस्वय, सस्त एवं व्यस्त रखने का सामान ही तो प्राषा- 
याम है। जब तक मनुष्य मन, वचन, कर्म से शुद्ध नहीं रहती तब तक 
प्राण जाग्रत नही होता, और निष्याण व्यक्तित जीते जी भी मुर्दे के समान 
है । 
मनुष्य कब तक एक दूमरे को भमासा देता १हेगा। एक मे एक 
दिन तो पोल खुनेगी ही | अवएवं झावश्यकता इस बात की है कि अभी 
से पोल से पिड छूड/या जाए । ऐसे भ्राचरण को गले ही मत लगाओ जो 
पाखड की कोटि में भाता हैं / अपने धाप को सजा कर कब तक कोमा 
हस को चाल चलता रहेगा £ अपनी स्थिति को हर आदमी जितती 
अ्रच्छी तरह से जावता है उतना कोई अन्य नदी जानता ! लेकिन विंतती 
आदसर्य है कि भनुष्य जान वूके कर भी सही स्थिति को सामने नहीं 
रखता । हर बार नित नवीन चर्चा करता है, नित नवीम बाद करता 
है, तवा एक नरक वो भोगवा हुआ सारी ह्वथितिं की विकृतावस्ता पर 
स्वयं ही पीडित होता है। 
जद मनुष्य के जीवन के गिने चुने क्षण उमे 
केबल श्रेष्ट कार्य को ही क्यो नदी करता! वह अपने * 
ददित में गे नेटी करता है? बह झपता काम स्वत * 
विष्वाम के प्रयाध से वातावरण में नवीन वैताह ४ 
करता है! म॒त्युदी घटी तो टल नहीं सकती * बह 


तरर के लोग है ग्रौर आपको सभी ये काभ लेगा हैं-सभी की सझंवा 
वरना है--भाष वयो कियी के दोप-दर्शन में डूबते हैं--भात तो तुलयी 
बे इस दोहे को जीवन का प्रकाश स्वम्भ बना सीजिए ;८ 

“'तुलगी या संसार भे भाति भातरि बेललोग 

सबसे हिल मित्र चाहिए नदी नाउ सयोग 

दूरी मटत्वपूर्ण बात यह है कि आप अयते झ्रापर को नाम रूप, 

गुण भ्रादि का विडल्‍्देह मात्र मत ममक्ि! । आय अपने अ थे को रच्चिदा- 
नद परमात्मस्वह्प धानस्दक्‍रइ झत्ता ही म।निए तथा «7 के धुख ड़ से 
मान सम्मान ये श्राप विचलित मत होइए-आप थोडा चा उठिए-" 
इन समस्व सरीर्ण देहगत संदोविकारों से तथा बार बार शयराचायं जी 
के एब्दों मे यट शंख-ध्वनि कीजि! -- 

“प्रात म्मराणों हूदि स्फुरद आत्म सत्वम्‌ 

सुख चित परम हस गति तुरीयम्‌ 

गान स्वप्न जामर गुसुण्ति प्रकदिं नित्यम 

तद्‌ ब्रह्म प्रह निप्वलम न च भूतमघ । 

देर हे अन्धेर नहीं 
जिस काम का जब योग भाता है तब वर प्राप्त होउर ही रखता 

है, उसके पहले च है जितना प्रयत्न करो कोई ॥भनहों, रिग्तु इतर 
झय॑ यह नही है कि हम प्रवत्त को बिल्कुप  « छोड दे प्रयत्न ता 
विरप्रर करते ही रहना हैदर है. नह नही परिष्रम सभी 
यूथ नी जाता । सच्चाई एमानदारी बे 7१ गटे दो लाती है । 
विशाल भवन के तिर्माग वे है चीव भी ग।गे शेदना होथो है । जिसमे 
समय भी लगना है भविष्य बी शुभ प्लाश्ण था दर का मगतनयी 
श्ाशा भी सनुष्य को वियया सतरिय दर «८ है या देखर झाएपचर्य 
होता है | यदि मनुष्य इवी गति से काय बला पट तो उसकय फ्क्त्गि 
सो निदियतर है बेबद बेतत्र बे बुद्ध रे इढ अने ब प्रप कब 


हापत्पा वी घादाय घर 


संभावना ही न रहे । हर व्यक्त के समक्ष हर समय अपने मन की बात 
रखने से होता ही क्या है ? क्या कभी पत्थर पर भी कपलें उगी हैं। 
व्यर्थ की शिकायतों मे रक्‍्पा ही क्या है। मनुष्य को श्रोरों से 

जिननी स्िकायते होती है यदि वह अपने आप के प्रति उससे झाधी 
विक/पदतो पर गौर करने लगे तो बेडा पार ही समभिये । स्वय तो हमें 
मुल्याफन वी भादत है हो नही किन्तु औरो के द्वारा किया हुआ सही 
भूल्य'फन भी हम पसन्द नही करते । हम तो इसी से सतुप्ट हैं कि होई 
हमारी प्रशसा करता रहे, कोई हमे सृष्टि का महानतम प्राणी कह फर 
हम में उन समस्त गुणों का ग्रारोप करता रहे जो वास्तव में हम पे है ही 
नी । यह क्रैप्री विडम्बना है / लोगों को दिखाने भर के लिए हम बढ़े 
त्यायी, देशभग्त शरौर कमेंठ बसते है किस्तु वास्तव में हम कौसे है, यह तो 
हमारे मिवाय बहुत कम दूसरे लोग जान पाते हैं। तो आवश्यकता इगे 

बात की है कि हम सच्चे और पक्के हो, तथा हर क्षेत्र में हमारा कार्य 

सर्वश्रेष्ठ हो । यह कोई ऐसी बात नही है जिसे केवल आदर्शवार कह कर 

दाती जा सके । आखिर जाद॑वाद है ही क्या ?े यदि हम हर बात को 
सैद्धातिक एवं कठिन आादश्शवादी कह कर दालते रहे तो एक दित ऐसा 

भा जायेगा कि हम कही के नही रहेंगे 

आज चारो तरफ कुछ ऐसा वातावरण व्याप्त है कि विराय लेहर 

हू ढने पर भी ईमानदार व्यवित्त नही मिल पाते। विशेषकर पंचायतों, 

सहकारी समितियों एवं शासकीय कर्मदारियों में तो तियमी का पालने 

पंगे अपवाद ही होता जा रहा है। धपने मततव के लिए शूद्र बोतना 
एक साधारण बात हो गई । झमृत का आदमी आज इतना कायर हीया 
जा रहा है कि बह स्पष्ट बात कह भी नहीं प्रता। इसे ह्थिति मे 
परियतंन लाना आपका कार्य है। आप बपने भाष गे ही प्रारम्भ गीजिए 
तथा जीवन के झादश्शवाद को व्यवद्वासिि बवारर दिघाइये7 भरती वा 
को तोल कह तया जोर से वहिए--किर संग्ार अधिक समय तक घारती 
ध उदेक्षा नही कर पाएगा । 
“35 धाटमा वो आया 


ही उपझोते पैदा को थात्ती है) 

शाप दिन रात भौजिफ सुर्खों के पीसे आझते रहे रै--वे सब के 
शय अस्पाई हैं-- क्षय भगुर हैं “भाप या यह धरीर भी समय जाते पर 
गर्यंधा गेयार, घरंग एक भवुक्योगी क्ोह़र जीने वाला बद सत्ता है ! 
तो भाष घादगा गुयों की भारापना से जौवन यो क्यों जही लगाते हैं? 
भौतिर शर्ायों से गहसों गुना भभिद शक्ति प्राष्यात्मिक शक्तियों 
में टोती है-धाएव जीवन में उस्हें ही प्राप्त करता श्रेयय्कर है 
धरा, विश्वाग, गाटश, धएं, गद्धिष्यूता, प्रेम, शास्ति, सज्जनता, उदद'रता, 
शान, मूतशता, उत्माद, स्थिरता, महर्वराक्षा, फलब्यनिष्ठा, ईश्वर 
भक्ति, देश भतिय शुद्धता, आाद्मंवादिता, गमृद्धि,भानस्द एवं मल्ती तथा 
मोक्ष ही फोमता करना श्रेयप्फर है । हमारा यह स्वमाव ही हो जाना 
चाटिए हि हम गर्देव भ्च्दाई की प्रारापना करें, अच्छाई का ही स्वायत 
फरें. बुराई या किन्दा के न में कित्ती के द्वारा ठेल्ले जागे पर भी ने पढ़ें, 
किसी की प्रशमां करता हो तो आगे ब्रढद कर परे । इसमे किसी भी 
तरह मे फंजूमी नदी करें । वीरता ही परपायथ का चिस्ह 

मन को जाप्रंत करके इतता नियलित करो कि उममे रचनात्मक 
एवं विध/यक् विार ही जन्म लें । सूजनात्मह शुद्ध विचारों का झतिति 
की तरह स्वागत करो, उन्हे जीवन की भूमि पर फरतने फूलने दो। बुरे 
दचारो के लिए मन के कपाटो को सदा बन्द रक्‍पो | मद बुद्धि के परदे 
से जीवन में भंघफरार ही भरा रहता है। चमत्कार एवं प्राश के लिए 
आवश्यक है कि सदू विचारो की खेती करो | सेवा का क्षत्र तो मोक्ष का 
ही द्वार है । कठिक परिश्रम एवं ठोस कार्यक्रम का संचातत ही जीवत 
का मदुपयोग है। धारा के प्रवाह को रोक कर बाँव बनाना है, बारां मे 
बहना नही है | अंधकार के भावों को, असत्य के भावों को, हमे जड़ ते 
ही मिटा देना है। भेड़िया धसान मे भत भागो। भारत माता की अजि 
धर भपने हृदय का रत चढ़ा कर दीन दुल्षियाँ के कंप्ट कटको का हू 


करो, तथा सारे विश्व में नवोत भ्रकाश भर कर भारत का म्वित्ार 
आत्मा की प्रावार 





ध््प 


,.. जोदन का पायेय प्र भ 


बापने बाएं वे प्रत्ति गपने मानस में अतस्त प्रेम वी घार को बढ़ने 
दौडिए सथा नित्य नवीन वेधि में कार्ये बरसे का आनन्द सीजिए। सच 
पडा जाए तो समा र में झ्रानत्द वा घजाना केवल अपने पार्य को भगवात 
बी दुज़ा था पदित्र गमझ के करते रटने से है। इधर उधर ब्यर्थ भदयते 
में होता ही बया है, डाह से मनुष्य झपने आप का ही तो ब्रहित करती 
है, हिस्तु प्रेम से न भेवल अबना अवितु सभी रागी स|बियों का भी 
भा बरता है । प्रेम उभगपक्षी है यह जीयन में प्रमू। बी धाराओं 
प्रवाहित करते बाला महामंय है । इसबी सहायता से आ्राप किन से बिन 
काये बर सबते हैं। प्रमम्भव एवं बिड्ट सभस्याप्नो का निदान आप वि 
बन पर कर सकते है। सृष्टि के विधान वो जरा बारीसी से देशिए तो 
मही । श्राप बह पाए थे कि सगार को समस्ते गतिविधियाँ एक मात्र प्रेम 
से ही मंचालित हो रही है । सृष्टि का निर्षाण हो एसो मे झाधार पर 
हुँप्रा है। प्रेम के बिना जीवन नेक है, नौरस है, खोखला है । भयकर 
इमसान सा हैं, किम्तु प्रेम पुर्ण जीव" नन्‍्‌दन बानन है । वजीवसी सुधा 
है तथा भ्रमरता पा स्प्रोव है । चहकते हुए पिया स तड़के दिये 
दे कया गा रहे है ? ये मेघभालाऐे किस की खोज में व्याशुत पर भक 
रही हैं ? थे कमा एवं चत्रवात बषों घम धूम कर धप रही है। समुद मे 
ज्यार भाटा बयो चढ़ता उतरता है | च“द्रमा वी बरी बता ए पूकिमा को 
बयो खिलती हैं ? मधु ऋतु में मेघुप बया पाश्ल ॥ उछते है। एक प्रेम 
के सितार बी घुत पर सारा विश्व नुत्य करता *। आप विरिद गोरा 
भगार हो क्यों न हो बाप पर सुदीवता के प/इ बय्यो ने टूटे, फिर 
आपके हृइ्प मे यदि मानवता का शुद्ध प्रंम है, तो श्राप गोई क्र 
नहीं विशांड सदता। घाप सोगो के अपराध इ वह झरा बरिद 
'उनसे सुधार हो लता है उनसे भब्शाईयों जा उद्यम हो यहे तथा नो 
आर घुणा तथा उपेक्षा के पात्र है वे ही बस देखताएो जेँगे पित्त बने 
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बागी ही मारी दियारी, जिय सोभी दो प्रिय दाम 
विनि रप्ताथ निरंतर कर हूँ हुद्यय थे ध्यान! 
मै सर्रेभीम उचयायें धनी धपिद महत्य॑पूर्ण हैं, कि इतसे बड़ पर 
पराप पोई उप्र की की को झप्सी । कवि यो साय मना करो बहु 
गो थार यार सती की और ही. देखेगा / फटते हैं 'कामावुरानाम मंद न 
सरजा-बाम मे वश हुए मनृष्य पो ने हो इर लगना है, ने लण्जा ही 
भात्री है, बड़ तो प्यानस €दां साहर भी हड्डोंके चूमने वी प्रात 
गये छोड़ गश्ता। इसी लिये भजुन कौ गुष्ण ने बहुत हो जोर देकर 
महा कि फाम मे ही तौप उत्पन्त होता है और रजोगुणा से उत्पन्त मे 
एयम ये प्रीध हो मनदठ से बढ़ मय फराते हैं. जिन्हें बह विवेक बढ़ि से 
स्पषा में भी गये करता चाहेगा। ममृध्य का कण पिनोना हवभाव है 
हि यह अपने ही माल से तृष्त नहीं होता । मैंरों की हूंढो चसने पो 
जीम सलपतवाने लगना है, पराई थाती से रादेव थी भधिश दिखता है, 
फैसा भपकर भ्रम हैं यह २ दौसी विडम्बना मरी सूग मरिविशा है यह २ 
जिते हम गुष गमफफर दिन रात पाने की कोशिश करते हैं, वास्तेद मे 
थर गुय बटी रोता, दस का ही छद्म कारण बनता है। जिस वल्वु 
मो एक बार देश लिया उड़ी ओर बार थार देखते की इच्छा वया 
होती है । अपने से छोटो वी रक्षा करना प्रपता ही तो कर्त्त व्य है न कि 
सोबुपीद्ध की दुष्टि यो उप और देयना । बुलसी दास जी ने भगवान 
राम के श्री मुख से यह कहलाया है :--“अनुज वधु भगिनी सुत रादी 
गुव सठ ये कन्या रामारी, इन्हे कुदृष्टि बिल्लोके जो ही, तिनहें हते कु पप 
ने होई, फिर भी हम देते हैं, कि समुक्त्र परिवारों के विधदन की एक 
प्रमुष कारण यद उछल काम-वासना है जोमर्याशकों छिलमिल 
रवर्य से घर को देशते देखते नरक बढ़ा देती है। इस भगंकर नागित से 
हुए एक प्रबुद्ध नागरिक को सर्देव संत" रहना चाहिए ऐसा नही हो हि 
आपको ये अपने स्वेह का शिकार बदा कर फाँस से । 
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कक हे » बरसे रो टिप्ार थे शोनेप सज्ना हो शातिर 
हि देरी प्रणज वीक $ छते है (सदर छामार का धारण है 5 
हुक है है, किन टिकर ओ द्रण | कद जड़ प्रतिभाधो < पा से 
कि गेगी- जुड से धवन दर खतभद करते बा शतप्घ है हि 
रे हि १ बाबत थे शर्मा ब! अतुमद दिया जाए तथा नगद नी 
थे हुई लहरों का स्वश् दिया झाए । द्रगर्रों वें हित से लगे रहते या 
हैत३३ धरे हु लू थ दो बो भत झाता। ट्वगरों के दप्टो वो अपना 
रैप्ट शप्रमने बा भवततब है अयने स्थरिस्व को गासाजिरता प्रद,न 
परना । बगा ऋएप हद! शबंद। दे बण धपनी हो विसाभो में डूबे रहेगे। 
पैदा प्राव देवव उपने ही शत सने बी पोह्ा से बुब कर इतने अ्र्पंग हो 
जाएंगे (4 भविष्य से चाहते हुए भी घाप कु८ परम.्थ ने कर सकें। 
जदता वो स्य,गिए भर न बेवल जड़ पदाथों में अभ्रपितु चेतन 
प्राणियों मे भी अपरक का दक्धत पीजिए । सुस्काइपे फूलों की तरह, 
प्रोर [घल जाइये बॉतिधो बी तरह, मस्ती मे मरमस्त भ्रमरो की तरह 
भूपिएर लथा अपने भाप को भुला दीजिए मानवता की निस्त्रायं संवा में । 
भूल जाइए लोभ एवं वासना के क।ले प्रलोभनों को | इन भयकर काज- 
इपालों से विड छुड़ाने वाला ही छाइवत सौन्दर्य तथा प्मरता श्राप्त 
करता है | अपने मन में सदेव ऐसो कल्पना कोजिए कि भाप स्वर्ग लोक 
रह रहे हैं--स्‍्वर्य मे दवतायों को तरह ही आप अपने श्राप यो 
ढालिए तथा भूर कर भी किसी ऐस कार्य मे हाथ मत टालिये जिसमें 
आप की किंडो भी प्रकार का प्रषयथ या कलक मिलने की ब्रभाववा हो 





आ्याश्मत को आवोज हे 


सर्देव उत्तमोतम कार्यों की थोज में रदिये तया अपने सा 
पुरुशार्ष रो परोपकार में सग्ा दोजिए । पपने पृष्यों 'के भंदार के 
भाव विरंतर भरते रहिये तथा उस कार्यों, से ओोध्ों हुर रहिए जिन्हें 
झापडी अंतरात्मा उचित नहीं गमझती तथा जिन्हें भ्राप केदल मवोर॑जक 
मंत्र के तिए प्रपनाता चाहने हैं। देवताप्रों को भी स्वर्ग का सुद्र सीमित 
प्रवधि के लिए हो मिलता है। '्षीणे परष्ये मृत्यु प़ोके मुवागति! पुष्प 
औौण होने वर उन्हें भी थापस मृत्यु लोक में हीं जाना पडता है ॥ अतएव॑ 
अपना स्पमाय ही ऐगा बनाइये हि इस देह से पुष्प ही हो--पाप का 
साम भी प्रच्छा ने सगे । जिस अरार ये पशु पक्षी जो जीम से जल नहीं, 
वीते मास भी सदी सतते दँ-सा ही नही, सक्‍ते वेसे दो भ्राप ही निरासिव 
जौय यतनिये । केवल आचार से या कैद्रल विचार से हो भरदिसक रहने से 
सो कोई फाम नहीं घलता है मनुष्य को यह चाहिए कि तरह भाचार एवं 
विचार दोनों से निरीभिष बने--किसी को भी न सताइए, हिसी से कभी 
भी प्रपशब्द त कहे । फिर देखिए आपका अ्रमुत्व प्रभाव किस प्रकार जादु 
की तरह भारे संसार मे फंलता है तथा आप के न चाहने पर भी आप 
वर सुय् वैभव, भानरद एवं समूर्द्धि की वर्षा होती है। इस दुनिया, वा 
नियम ही. कुछ ऐसा विचित्र है कि सकेट के समय हम क्रिक्ी को जो भो 
देते हैं उध्ते कई गुणा भंधिक होकर हमे वह वापिस मिल जाता है । प्रेम 
सेबर।, संदभाववा एवं अदसाने तो करो किल्तु उसे कभी - प्रकट मत्त करो 
बच्च यद्वी सफलता के मूल मत, सुख भौर बानन्द के अतादि स्त्रोत है ॥7 


। पूजा रहस्य 
यदि झाप यह ऋहते हैं कि भापको कार्य के साथ विधाम भी ह 
मिले । यदि भाष चाहते हैं कि आपका सारा कोम हाथो हाथ हो जाएं 
तथा यदिन्धप यह चाहते हैं कि आप एक निश्चित जीविकोपाजंत का 

बठ कुछ समय सेवा का भी ठोस बायें कर सके बाकी 
8० एक सूची बनाइये । हर साई जो काम भापक 


सूची पिछले माह की ध्न्तिस सारीस को बनाली जाए तथा कार्य-योजना 
को इस प्रकार विभाजित कीजिए कि झापका सारे का सारा महीने भर 
का बाय घीस दिन में ही हो जाएं। जब श्राप महीने भर का काम बोस 
दिन में करने की योजना बना सेंगे, तो झाप अत्यन्त सतकेता एवं 
सावधानी से उन कार्यों को पूरा करने मे लग जाइए | जब सक माह 
का निर्धारित कार्य पूरा नही होता चैन से मत बेठिये | भाप देखेंगे कि 
फछ प्रारम्भिक महीनों मे चाहे आपका काय॑ पूरा न हो, किग्तु घीरे 
धोरे प्रापको भादत ही पड़ जाएगी तथा भाप न केवल बीस दिन अपितु 
पर्ह दिन में ही अपने पूरे कार्य को निबटा सकेंगे। पाप भ्रपनी शर्त 
एव कार्यकुइलता को जाचिये तो सही ॥ यह कितना बडा आश्चयं है कि 
जो काम आपने स्वय भपने जीवन-ध्येय के रूप में चुना है उसे ही 
सपयावधि मे पूरा कर सकने भे भाषको कठितादपां श्ाती हैं, भाषिर 
इसबा कारण बया है ? कारण यह है कि दरप्रसल प्रापने कभी मत लगा 
फर काम किया ही दटो + केवल ऊपर ही ऊपर बागम करते रहे । ऐसे 
भो कही काम होता हैसोती निरूलने के लिये योतापोर को गहरे पानी 
में ही तो पेठवा पढ़ता है । प्रतएव मित्रदर, आप ही क्यो ऊपर ही ऊपर 
दूर फी कोडी खोज लाने का व्यर्थ स्वप्न देखते हैं? ध्यान में ब्यवधान 
पड़ना हो नदो चाहिए । प्रापने कार्य को पूरा करने, निर्धारित मात्रा में 
बाय सम्पन्त करने भी एक लगन सयी रहना श्ाहिए । अस्तर के मम 
एक चित्त होना चाहिए पर महीने के माय गो समयामधि में सं वस्न 
करने गौर कार्य वो पूर्ण घामश्ति के साथ सम्पादित बाते को उख्धद 
लालमा प्ापमे होनी चाहिए । आप देखेंगे हि धरे थोरे धाप घपने 
बाय में धत्यन्त प्रदीण, प्रसिद्ध एवं थच्टतम होते जा रहे है, मद घात 
अपना सारा निशिबत काय ध्य-त बुध्लता में माह के हो विह६ समय 
मे ही कर शातेगे तो दोष समय भे आप तिददिबत रूपए में दोग गाज 
सेदा, धर्म-प्रचार मा भस्य पशोपदार दे बाद में तन रूकते | दरअमप 
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घरा वाया तभी सो वद्‌ जौय॑न के प्रन्य क्ष्पों में भी लदफन होता ई 
सपताता तो केवल पुरधार्थ का बर्थ करती है जो ते केवल प्पने झा 
को प्रयाग प्रद्छवा से गरता है घपितु भोरों का भी कार्य श्रेष्दा 
बरने गो शमता रणता है । झाज हमारे देध् में एक भयंकर अम फे 
हुए है हि शोग प्रपना काम तो सन खगाकर करते नहीं हैं वर्षा ] 
पमापाउ जप तपा हयन माला घादि में लगे रहने हैं। दे कार्य भी प्दि 
एवं उपयोगी हैं। इनरी थोष्टता में डिसी को संदेह नहीं है किसु तप ! 
महू है हि ये सब राय भी घपनी जोविका या भपने कार्य में योग दे 
मे तिए ही है । दन सूप पारमिक भतुष्ठानों एवं कर्मकाहोजा एव 
राध्य यही है कि इन से प्रापको व्यक्तित्व वियगित हो सके, ये बाण 
ब।पशमता में युद्धि करें, प्रापत सत्यनिष्ठा एवं ध्येयनिष्ठा वो प्रपता ही 
तथा आप अपने कार्य फो करने में इतने दरिद्धहस्त हो जाए दिये 
प्ापकी भोर उगसी म उठा सके तया जद्ा भी चर्चा चले यही दही है 
हि प्रापडे शिना भ्मक काम होही नहींसकता। भपने भलिल ६ 
अपरिशर्दता मि् कीजिए पपने काम से / यह नहीं हि 'तौ यो पृषटर 
साय विह्सी घन्नी हज करने' वाली बहावत चरितार्पे करें यार र्‌क्ि 
दा के पत्रस में मे कोई बचा है ने बच सकता है। ईछस्मरि ए 
परवागरति केवल आत्म दर्शन के लिए ही है जिससे भ्राप आपने बाय 
एवं दुर्गयों से स्वथ परिचित्त हो सर्क तथा स्वर्य ही उतका इसने 4९५ 
ही धस्ति आप्त कर सकें। भापके भवगुध दुगुण दुढ़रों पर 400 


नी नम । 


